Sposoby udzielania wsparcia psychologiczno — pedagogicznego
uczniom, rodzicom i nauczycielom
niwelujace skutki pracy zdalnej wprowadzone
w Szkole Podstawowej nr 52 im. Malego Powstanca w Czestochowie

Dzialania innowacyjne

Diagnoza przeprowadzona wsrod spotecznosci uczniowskiej w czerwcu 2021 r. oraz
we wrzesniu 2021 r. uwidocznita istotny wzrost emocji takich, jak lek, niepokdj, niepewnos¢,
strach, smutek, stres, nerwowo$¢. Utrata poczucia bezpieczenstwa, potrzeby przynaleznosci,
brak umiejetno$ci radzenia sobie z napigciem badz wykorzystywanie w tym celu
nieefektywnych strategii zaowocowaty negatywnymi zmianami w aspekcie psychofizycznym
(zaburzenia odzywiania, utrata lub zwickszenie apetytu, moczenie nocne, koszmary,
zakldcenia rytmu snu, wahania nastrojow, spadek energii, statle rozdraznienie, agresja,
autoagresja, popadanie w konflikty, trudno$ci z koncentracja itp.). Czas spedzony w izolacji
domowej, gltownie przed ekranem komputera, mniejsza ilo§¢ ruchu przyczynily si¢ do
znacznego spadku kondycji fizycznej dzieci. Powaznemu obnizeniu ulegt réwniez poziom
relacji z rowiesnikami.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazaly jednoznacznie, iz uczniowie wymagaja
wszechstronnego wsparcia w zakresie zaspokojenia potrzeb, ktore na skutek sytuacji
kryzysowej ulegly zaburzeniu. W tym celu zaplanowano 1 wdrozonood wrzesnia 2021 r.
strategie dziatan w formie innowacji pedagogicznej pt. ,,Czuje si¢ dobrze 7 samym sobg
i z innymi”u podtozaktorejlezy troska o powr6ot do zdrowego, szczesliwego zycia
wychowankow, czyli o ich dobrostanfizyczny, psychiczny i spoleczny.

Dziatania innowacyjne: ,,Czuj¢ sie dobrze 7 samym sobq i 7 innymi” s adresowane
przede wszystkim do uczniow klas I-VIII, ale rowniez ich rodzicow i nauczycieli.
Odbywaja si¢ one w ramach m.in.:

e 7zaje¢ edukacji wezesnoszkolnej;

e 7zaje¢ z wychowawca;

e zajec Swietlicowych;

e zaje¢ pozalekeyjnych;

e przerw miedzylekcyjnych;

e warsztatow;

e spotkan z r6znymi osobami;

e konkursow;

e rajdow, marszy, pieszych wycieczek;



organizacji uroczystosci;
realizacji projektow.

Dzialania innowacyjne maja na celu:

reintegracje¢ oddziatu klasowego, stworzenie atmosfery spokoju, bezpieczenstwa,
odbudowanie zespotu,

ksztalcenie poczucia wspdlnoty grupowe;j;

uswiadomienie wtasnego wktadu w rozwoj i1 funkcjonowanie zespotu;

rozwijanie umiej¢tnosci przyjmowania réznych perspektyw w interpretowaniu sytuacji
spotecznych;

ksztatcenie umiejetnosci rozumienia wlasnych emocji i tworzenia satysfakcjonujacych
relacji interpersonalnych;

zwigkszanie samoswiadomosci na temat czynnikow wptywajacych na samopoczucie;
wypracowanie umiejetnosci radzenia sobie z lgkiem, stresem, hejtem internetowym,
ekshibicjonizmem;

zwigkszanie odpornosci psychicznej;

przeciwdziatanie zachowaniom nerwicowym, zaburzeniom lekowym, zaburzeniom
nastroju;

ksztatcenie umiejetnosci konstruktywnego 1 bezpiecznego budowania wigzi rodzic-
dziecko;

wdrazanie do racjonalnego wyboru dziatan stuzacych realizacji waznych celow
zyciowych;

zachecanie do refleksji nad etycznymi aspektami realizacji celow zyciowych;
dostarczanie dobrych do§wiadczen;

rozwijanie poczucia sprawstwa,;

wyposazenie w kompetencje wzmacniajace samoregulacje;

wdrazanie do rozwigzywania konfliktow poprzez wykorzystanie idei sprawiedliwosci
naprawczej;

zwigkszanie poczucia podmiotowosci poprzez udziat w procesie decyzyjnym
W roznych obszarach zycia szkolnego;

rozwijanie kompetencji kluczowych;

ksztalcenie umiejgtnosci oceniania i rozwijania osobistych pasji i talentow;

stwarzanie mozliwo$ci samorealizacji;

rozwijanie tworczego myslenia, kreatywnosci;

wdrazanie do podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej;

promowanie zdrowego trybu Zycia;

zachecanie do dbania o regularne i racjonalne odzywianie sig;

wzbudzanie motywacji do pracy nad sobg i wtasnym doskonaleniem;

wspieranie potencjatu rozwojowego;

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.



Od wrzesnia 2021 r. zrealizowano i zaplanowano do realizacji do czerwca 2022 r.

w obrebie dobrostanu psychicznego, fizycznego i spolecznegonastepujace dzialania:

Lp. | Dzialanie Adresaci Czas realizacji
DOBROSTAN PSYCHICZNY
1. | ,Moje przezycia zwigzane Uczniowie Klas I-111, Wrzesien 2021 r.

z pandemia” — odzwierciedlenie
emocji, uczu¢ przy wykorzystaniu
roznych form artystycznego przekazu
— zajecia edukacji wezesnoszkolnej,
zajecia z wychowawca

IV-VIlI

2. | Organizacja Dnia Patrona pod hastem Uczniowie klas I- 1 pazdziernika
»Maty Powstancze, opowiem Cio...” VIl 2021 r.
(prezentacja przezy¢ uczniowskich
zwigzanych z pandemia)

3. | Realizacja podczas zaj¢¢ edukacji Uczniowie Klas I-11l, Caty rok szkolny
wczesnoszkolnej oraz zajec z IV-VIII 2021/2022
wychowawcg tematyki
umozliwiajgcej wzrost poziomu
dobrostanu psychicznego uczniow
(wedhug wskazanych scenariuszy)

4. | Przeprowadzenie warsztatow Uczniowie Klas IV- | Wrzesien/pazdziernik
profilaktyczno-edukacyjnych dla VIl 2021 r.
uczniow klas IV-VIII w zakresie
ksztatcenia umiejetnosci radzenia Luty/marzec 2022 r.
sobie ze stresem, hejtem
internetowym, ekshibicjonizmem

5. | Szkolenie Rady Pedagogicznej na Nauczyciele Sierpien 2021 r.
temat przeciwdziatania zachowaniom
nerwicowym u dzieci, zaburzeniom
lekowym, zaburzeniom nastroju

6. | Opracowanie ulotek dla rodzicoéw na Rodzice Wrzesien 2021 r.
temat zaburzen nerwicowych
(Iekowych) oraz zaburzen nastroju u
dzieci

7. | Self-care, czyli troszcz si¢ o siebie” — Uczniowie Klas I- Pazdziernik 2021 r.
stworzenie praktycznych wskazoéwek VI
dla uczniow klas I-VIII

8. | Organizacja aktywnych przerw Uczniowie klas I- | Dwa razy w tygodniu
relaksacyjnych oraz roztadowujacych Vil przez caty rok
trudne emocje szkolny 2021/2022

9. | Uruchomienie punktu Uczniowie Klas I- Raz w tygodniu
interwencyjnego dla uczniow VI przez caty rok
potrzebujacych pomocy, wsparcia szkolny 2021/2022

10. | Propagowanie na terenie Szkoty Uczniowie klas I- Caty rok szkolny
funkcjonujacych skrzynek zaufania VI 2021/2022




dla uczniow

DOBROSTAN FIZYCZNY

1. | Spotkanie uczniow klas IV-VIII z Uczniowie Klas IV- | Wrzesien/pazdziernik
dietetykiem VI; VII-VIII 2021 r.

2. | Prowadzenie gazetki $ciennej Uczniowie klas I- Caty rok szkolny
dotyczacej zasad racjonalnego VI 2021/2022
odzywiania si¢

3. | ,,Zdrowy positek” — promocja Uczniowie klas I- Raz w tygodniu
przepiséw kulinarnych VI przez caty rok

szkolny 2021/2022

4. | ,Kartka z ksigzki kucharskiej” — Uczniowie klas V- Listopad 2021 r.
konkurs dla uczniéw klas IV-VIII na VIl
opracowanie dziennego menu
zgodnego z regutami zdrowego
zywienia

5. | Stworzenie praktycznego poradnika Uczniowie klas I- Listopad/grudzien
zywieniowego pt. ,,Jem zdrowo — Vil 2021 r.
jadtospisy nie tylko dla dzieci”

6. | Prowadzenie zaj¢¢ $wietlicowych na Uczniowie Klas I- | Codziennie minimum
Swiezym powietrzu VIl 1 godzina przez caty

rok szkolny
2021/2022

7. | Poradnictwo pielggniarki szkolnej dla Uczniowie klas I- | Dwukrotnie w kazdej
uczniéw klas I-VIIl w zakresie VIl klasie przez caty rok
profilaktyki i promocji zdrowia szkolny 2021/2022

8. | Opracowanie zestawu ¢wiczen Uczniowie Klas I- Wrzesien 2021 r.
fizycznych, ruchowych dla uczniow VI
z poszczegolnych grup wiekowych Rodzice
oraz ich rodzicow

9. | ,.Dbam o kondycj¢, wigc codziennie Uczniowie Klas I- Pazdziernik 2021 r.
¢wicze” — konkurs dla uczniow, VI
nieuczestniczacych w zadnych
dodatkowych zajeciach sportowych
organizowanych na terenie Szkoty lub
miasta

10. | Zaprojektowanie gier dydaktycznych Uczniowie klas I- | Wrzesien 2021 r./maj
dotyczacych przedmiotowych dziatan VI 2022 r.
terenowych

11. | Promocja i organizacja rajdow oraz Uczniowie Klas IV- | Pigciokrotnie w ciggu
pieszych wedréwek w ramach Vil roku szkolnego
dziatalnosci SKKT i Regionalnego Rodzice 2021/2022
Oddziatu PTTK w Czestochowie

12. | Rozpowszechnienie marszow Uczniowie Klas IV- | Pigciokrotnie w ciggu
nordicwalking VI roku szkolnego

Rodzice 2021/2022

13. | Organizacja aktywnych przerw Uczniowie Klas I-11l, Raz w tygodniu




ruchowych

IV-VIlI

przez caty rok
szkolny 2021/2022

14. | Spotkania z osobami uprawiajacymi Uczniowie Klas |- Caty rok szkolny
rozne dyscypliny sportowe lub VI 2021/2022
promujacymi zdrowy tryb zycia —
projekt ,,Rodzic z pasja”

15. | Propagowanie projektow Uczniowie Klas I- Caty rok szkolny
prozdrowotnych: ,, Trzymaj forme”, VI 2021/2022
,,Mleko w szkole”, ,,Owoce w szkole” Rodzice
itp.

16. | Opracowanie ulotek dla rodzicow Rodzice Wrzesien 2021 r.
promujacych zdrowy tryb zycia

DOBROSTAN SPOLECZNY

1. | Reintegracja zespotéw klasowych — Uczniowie Klas I-111, Caty rok szkolny
zajecia edukacji wezesnoszkolnej, IV-VIII 2021/2022
zajecia z wychowawca

2. | Stworzenie Vademecum Nauczyciele Wrzesien 2021 r.
Wychowawcy pt. ,,Jak budowaé
relacje z grupa i W grupie?”

3. | Przygotowanie warsztatow Uczniowie Klas I-11l, Caty rok szkolny
kreatywnych dla uczniéw klas I-VIII IV-VIII 2021/2022
W ramach projektu ,,Miesigce
Przedmiotowe”

4. | Opracowanie poradnika ,,ABC Nauczyciele Listopad 2021 r.
nauczyciela — mentora uczenia si¢”

w ramach projektu ,,Listopad
miesigcem technik pamigciowych”

5. | Promocja dziatan wolontariackich Uczniowie Klas I11- Caty rok szkolny
oraz dzialan Szkolnego Samorzadu VI 2021/2022
Uczniowskiego Rodzice

6. | Organizacja Sejmiku Uczniowskiego Uczniowie Kklas 111- Wrzesien 2021 r.
pod hastem ,,Dyskutuje, decyduje, Vil Czerwiec 2022 r.
dziatam, wspolpracuje”

7. | Udziat przedstawicieli Szkolnego Przedstawiciele Listopad 2021 r.
Samorzadu Uczniowskiego Szkolnego
w posiedzeniu Rady Pedagogicznej Samorzadu
poswigconym omoéwieniu problemow Uczniowskiego
dydaktyczno-wychowawczych

8. | Podjecie dziatan integrujacych Uczniowie Klas I- Caty rok szkolny
ucznidw z klas réwnolegtych VI 2021/2022

9. | Organizacja aktywnych przerw Uczniowie klas I- | Dwa razy w tygodniu
umozliwiajgcych nawigzywanie VI przez caty rok
relacji spotecznych (gry zespotowe, szkolny 2021/2022
kluby dyskusyjne)

10. | Opracowanie ulotek dla rodzicéw na Rodzice Wrzesien 2021 r.

temat konstruktywnego




I bezpiecznego budowania wiezi
rodzic-dziecko

W efekcie dzialan innowacyjnych

Uczniowie:

odzwierciedlajg uczucia przy wykorzystaniu réoznych form artystycznego przekazu;
rozumiejg i kontrolujg wtasne emocje;

wiedza, co wptywa na ich dobre samopoczucie;

radzg sobie z lgkiem, stresem, hejtem internetowym;

skutecznie porozumiewaja si¢ z innymi;

nawigzuja satysfakcjonujgce relacje interpersonalne;

majg poczucie wspdlnoty grupowej;

angazuja si¢ w rozwoj 1 funkcjonowanie zespotu;

dzialaja zespotowo 1 wspotpracuja z rowiesnikami;

podejmuja zadania wolontariackie;

przyjmuja rézne perspektywy w interpretowaniu sytuacji spotecznych;

potrafig rozstrzygac¢ spory i rozwigzywaé konflikty w sposodb negocjacyjny;
dokonuja racjonalnego wyboru dziatan shuzacych realizacji waznych celéw
zyciowych;

podejmuja samodzielne decyzje, tworczo mysla i sg kreatywni,

rozwijaja osobiste zainteresowania, pasje i talenty;

znaja techniki pamigciowe i stosuja je w praktyce;

wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci;

zdrowo i racjonalnie si¢ odzywiaja;

sa aktywni fizycznie.

Nauczyciele:

tworzg atmosfere spokoju, akceptacji i bezpieczenstwa, reintegrujac oddziaty klasowe;
dbaja o stan emocjonalny ucznidow, budujac ich odpornos¢ psychiczna;

dostarczaja dobrych dos$wiadczen, umozliwiajac wychowankom prawidtowe
funkcjonowanie w Szkole;

poszerzaja wiedze 1 zdobywaja umiejetnosci dotyczace przeciwdziatania zachowaniom
nerwicowym u dzieci, zaburzeniom lekowym, zaburzeniom nastroju;

wyposazaja ucznidow w kompetencje wzmacniajace samoregulacje;

zachgcajg ucznidéw do refleksji nad etycznymi aspektami realizacji celéw zyciowych;
wdrazaja wychowankow do rozwigzywania konfliktow, wykorzystujac idee
sprawiedliwosci naprawczej;

daja uczniom mozliwo$¢ uczestniczenia w procesie decyzyjnym obejmujacym roézne
obszary zycia szkolnego;



promuja samorealizacje, rozwdj osobisty, integracj¢ spoteczng poprzez ksztalttowanie
kompetencji kluczowych;

sg $wiadomymi mentorami uczenia si¢;

propaguja zdrowy tryb zycia;

mobilizuja wychowankoéw do podejmowania roznych form aktywnosci fizyczne;.

Rodzice:

pozyskuja wiadomos$ci na temat zaburzen nerwicowych (lgkowych) oraz zaburzen
nastroju u dzieci;

wiedza, jak konstruktywnie i bezpiecznie budowaé wi¢z rodzic-dziecko;

dostarczajg dobrych doswiadczen;

motywuja dzieci do pracy nad sobg;

zachegcaja 1 podejmuja z dzieémi rozne formy aktywnosci fizycznej;

promuja zdrowy tryb zycia.

W ramach wspélpracy z instytucjami, szkola podjela wspoélprace z:

1.
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Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna nr 1 w Czg¢stochowie.

Centrum Informacji Zawodowej w Czestochowie.

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Czestochowie.
Stowarzyszeniem Pomocy Dziecku i Rodzinie w Czestochowie.
Kuratorami Sagdu Rejonowego w Czgstochowie.

I Komisariatem Policji w Czgstochowie.

Towarzystwem Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Czestochowie.
Regionalnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” Czgstochowa.

Krakowskim Instytutem Rozwoju Edukacji w Krakowie.

10. Uniwersytetem Humanistyczno — Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.

Ponadto, w ramach wsparcia psychologiczno — pedagogicznego:

1. Na biezaco organizowane sg zajecia zarowno w formie stacjonarnej jak i zdalnej:

e rewalidacyjne — punkty stacjonarne dla uczniow na terenie szkoty;
e logopedyczne - punkty stacjonarne dla uczniéw na terenie szkoty;
e korekcyjno — kompensacyjne;

e dydaktyczno — wyréwnawcze;

e rozwijajace zdolnosci ucznidéw;

e Wspierajace rozwdj emocjonalno — spoteczny;

e porady i konsultacje z wszystkimi nauczycielami;



e Zajecia wspomagajace
2. Na stronie szkoly umieszczane sg informacje dla uczniow i rodzicow dotyczace:

e porad dla ucznidéw ,,Jak skutecznie si¢ uczy¢ podczas zdalnego nauczania?”’;

e porad dla rodzicéw ,, Jak rozwija¢ cieckawo$¢ poznawcza dziecka?”;

e harmonogramu zaje¢ wspomagajacych rozwoj emocjonalno — spoteczny uczniéow

e informacji o punkcie interwencyjnym dla ucznidéw potrzebujacych pomocy
I wsparcia,;

e planu aktywnych przerw umozliwiajacych nawigzanie prawidlowych relacji
spotecznych,;

e harmonogramu aktywnych i relaksacyjnych przerw $rodlekcyjnych;

e danych kontaktowych instytucji oraz organizacji pozarzagdowych $wiadczacych
pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

e harmonogramu wszystkich zaje¢ dodatkowych dla uczniow;

e harmonogramu cotygodniowych porad i konsultacji wszystkich nauczycieli.

3. Na terenie szkoly odbywajgq sie:
e comiesigczne spotkania Zespolu Wychowawczego;
e cykliczne spotkania Zespotow Samoksztatceniowych nauczycieli;
e Wychowawcza Rada Pedagogiczna, podczas ktorej analizowane sg przypadKi
uczniow;
e cotygodniowe spotkania Zespolu Wspierajacego w celu udzielenia wsparcia
nauczycielom i modyfikacji dziatan innowacyjnych.
4. W ramach doskonalenia, nauczyciele brali udzial w szkoleniach, konferencjach,
warsztatach. Najbardziej znaczace z nich, to:

e Neurodydaktyka — uczenie przyjazne moézgowi” — szkolenie zorganizowane przez
Krakowski Instytut Rozwoju Edukacji —27.10.2021 r.

e . Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow ze spektrum autyzmu, w tym
z zespolem Aspergera, na lekcjach przedmiotéw humanistycznych” — szkolenie
zorganizowane przez Regionalny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM”

w Czestochowie — 03.11.2021 r.

o , Wellbeing w pracy nauczyciela. Jak dbac¢ o rownowagg psychiczng po miesigcach
nauki zdalnej” — szkolenie zorganizowane przez Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne z siedzibag w Warszawie — 09.11.2021 r.

e . Odwrocona lekcja” — szkolenie zorganizowane przez Krakowski Instytut Rozwoju
Edukacji —30.11.2021 r.

e Konferencja: ,,Uczenie si¢ przez dzialanie — motywacja i inspiracja” zorganizowana

przez Miasto Tychy i Miejskie Centrum O$wiaty w Tychach —29.11.2021 r.



Z powazaniem



