Nasze dzieci siedzg w domach, nie widujg sie ze znajomymi, sg odizolowane
od rowiesnikébw, czesto nie chodzg na dotychczasowe zajecia dodatkowe.
To powoduje, ze sg smutne, nie radzg sobie z zaistniatg sytuacjg, sg zestresowane,
nerwowe czesto zagubione.

Obecna sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19 jest trudna zaréwno dla
dzieci jak i ich rodzicow. Wszyscy odczuwamy koszty emocjonalne wynikajgce z tej
sytuacji.

DROGI RODZICU !
Co powinno zaniepokoié¢ Ciebie jako rodzica w zachowaniu twojego dziecka ?
- utrata dotychczasowych zainteresowan i radosci zycia
- odczuwanie zmeczenia, brak energii,ociezatosc
- nie wykonywanie najprostszych obowigzkow
- nadmierna sennosc¢ lub bezsennosc¢
- apatia
- niechec¢ do siebie, niska samoocena
- problemy z koncentracjg, ,nieobecnos¢”, ,pustka w gtowie”
- brak decyzyjnos¢ w najprostszych sprawach
- brak lub zmniejszenie dotychczasowej aktywnos$ci
- smutek, przygnebienie, uczucie pustki czasem ptacz bez wyraznej przyczyny
- brak apetytu lub nadmierne objadanie sie
- izolowanie sie od otoczenia
- zaniedbania w higienie i wygladzie
- nieustajgcy lek o przysztos¢, o bliskich, uczucie niepokoju
- poczucie braku sensu zycia i celu w zyciu
- negatywna wizja Swiata
- odczuwanie braku perspektyw zyciowych
- dolegliwosci bolowe np. w klatce piersiowej

- mysli samobdjcze



Rodzicu nie baqgatelizuj tych objawoéw u swojeqo dziecka i

nie méw do niego ,Wez sie w gars¢!”, ,.Nie badz leniem !”

to moze by€ depresija.

Osoba z depresjg potrzebuje fachowej pomocy,a jej rodzina rady jak z takg
osobg rozmawiac i postepowac. Gdy co$ Cie zaniepokoi skontaktuj sie z lekarzem
lub psychologiem.

Rodzicu rozmawiaj ze swoim dzieckiem, obserwuj je, interesuj sie tym co robi i
co ma do powiedzenia.

- szukaj pomocy u lekarza rodzinnego lub psychiatry dzieciecego.

- poszukaj pomocy u psychologa np. w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej lub w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy.

Nie kazdy smutek jest depresja i nie kazda depresja jest smutkiem gdyz
w depresji smutek jest silnie odczuwany i nieprzerwany, trwa ciagle przez
ponad 2 tygodnie i nie pozwala normalnie funkcjonowaé.

Depresja potrafi zniszczy¢ marzenia i cele naszego dziecka, wyeliminowa¢ go z
zycia spotecznego, zabra¢ sily do dzialania, utrudni¢ najprostsze czynnosci.

Depresja to choroba, ktéra nieleczona moze prowadzi¢ do $Smierci.

Nie wolno jej bagatelizowaé bo sama nie minie i nie zniknie dlatego tak wazne
jest wsparcie najblizszych.
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