Jak ulatwi¢ dzieciom adaptacje¢ i powrot do szkoly po pandemii ?

Dzieci pytane o to czy chcg powrdci¢ do nauki stacjonarnej czy wolg pozostaé przy
nauczaniu zdalnym udzielaja réznych odpowiedzi, nie zawsze takich jakich si¢
spodziewamy- a spodziewamy si¢, ze wszystkie chcg powrotu do szkolnej tawki;
Argumentami przytaczanymi przez dzieci przemawiajacymi za naukg zdalng s3:

- mozliwos¢ pdzniejszego wstania 1 dtuzszego spania ("wstaje par¢ minut przed lekcjami, a
nie godzing wczesniej, bo nie musze do szkoty dojsé, tylko wlaczam komputer")

- obecno$¢ na lekceji w pizamie, w t6zku (" jest fajnie, bo moge by¢ na lekcjach w pizamie 1
na t6zku")

- mozliwo$¢ wylogowania, "zniknigcia" si¢ jesli czegos$ nie wiem ("jesli pani mnie pyta, a ja
czego$ nie wiem, to moge¢ znikna¢ i powiedzieé, ze zerwatl mi si¢ internet, a w szkole musze
i8¢ do tablicy")

- nie musze si¢ widzie¢ z kolegami, ktorych nie lubig

- obawa przed zalegto$ciami, brakami wynikajgca z niezrozumienia tresci przekazywanych
drogg elektroniczng

- obawa przed odpytywaniem przy tablicy, sprawdzianami, kartkéwkami

Za stacjonarng nauka przemawia w rozmowach z dzie¢mi przede wszystkim:

- che¢ spotkania si¢ z rowiesnikami, tgsknota za nimi 1 nauczycielami

- wspdlne zabawy z rowiesnikami

- mozliwo$¢ udzialu w imprezach klasowych 1 szkolnych: wycieczki, wyjscia do kina,

Mikotajki itp

Postarajmy si¢ my dorosli, rodzice, nauczyciele utatwi¢ naszym podopiecznym jak
najmniej "bolesny" powr6ot do szkoty 1 adaptacje w niej na nowo. Pokazmy, ze szkota jest
fajna, zawieramy Ww niej przyjaznie- czasami na cate Zycie, uczymy si¢ nowych
umiejetnosci, nabywamy wiedz¢, rozwijamy zainteresowania. Pamigtajmy, Ze czas
pandemii, zdalnej nauki, izolacji spolecznej nie byt tatwy dla dzieci, niektére z nich,
szczegolnie uczniowie klas najmtodszych mialy mato okaz;ji, aby "zrozumiec" istote szkoty-
tawka, dzwonek, przerwa, palec w gore, tablica, wspotpraca w zespole, a nawet poznanie
kolegow 1 kolezanek z klasy itd. Byto to dla nich obcigzeniem emocjonalnym, bo nagle

niemalze z dnia na dzien musialy zorganizowac sobie szkote w domu. Wiasny pokdj stuzyt



im przez dtugi okres czasu za sale klasowg, gimnastyczng, korytarz. Poradzily sobie z tym
wyzwaniem z réznym skutkiem, szczegdlnie kiedy powrot do szkoty pokazat niektorym z
nich, ze maja wiele zaleglo$ci, gorzej radza sobie w nauce. Ale czy nam dorostym byto w
tym czasie tatwo, czy réwniez uczyliSmy si¢ funkcjonowania w nowej zupelnie nieznanej
nam rzeczywistosci. I czy wszystko nam si¢ udato i mozemy powiedzie¢ o sobie, ze w pelni
sprostaliSmy wymaganiom jakie nagle przed nami stangty? Kazdy z nas zna odpowiedz na
to pytanie. Wracajac do dzieci- nie skupiajmy si¢ na tym czego si¢ nie nauczyty, czemu nie
sprostaty, nie wpedzajmy ich w panike i nie obcigzajmy psychicznie, moéwigc nieopatrznie
ze nie daty rady, to naprawde nie dziala i nie pomoze w powrocie do szkoly, wrecz
przeciwnie spowoduje lek przed szkota. Nie wywierajmy presji, Ze najwazniejsze sg oceny-

bo zawsze mozna je poprawi¢, nie stawiajmy nadmiernych oczekiwan. WSPIERAIMY

DZIECI. "Przegadajmy" z nimi to co ich 1 wszystkich nas spotkato,
niech podzielg si¢ swoimi emocjami, doswiadczeniami z tego trudnego czasu. Wspolnie z
dzieckiem poszukajmy jego mocnych stron, zalet, umieje¢tnosci. Dajmy mu mozliwosé
wykazania si¢ nimi.

Realizacja programu nauczania jest bardzo wazna, ale chyba nikogo nie trzeba
przekonywa¢, ze dziecko zrelaksowane, spokojne, wyspane szybciej przyswaja wiedz¢ i

umiejetnosci, czuje si¢ akceptowane, ma wyzszg samooceng.

Strony www zwigzane z tematem adaptacji, izolacji, treningi relaksacyjne do

wykorzystania w pracy z dzieckiem:

https://czasdzieci.pl/slask/

https://miastodzieci.pl/slask/
https://www.facebook.com/blekitnachatka/videos/590137458249789/?
__so__=permalink& rv__ =related videos
https://www.youtube.com/watch?v=mfFQp3NCVVE
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-
wspierac-dzieci-podczas-epidemii-koronawirusa
https://www.nowaera.pl/tydzien-dziecka-z-nowa-era/od-izolacji-do-adaptacji-co-wiemy-o-

funkcjonowaniu-mlodziezy-w-obliczu-covid-19



https://www.youtube.com/watch?v=DAxYabx1ELQ
https://jim.org/wp-content/uploads/2020/05/Jak-wspiera%C4%87-dziecko-w-powrocie-do-
szko%C5%82y Poradnik-1.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=zx5kz3 1mX74
https://www.youtube.com/watch?v=P4guZDthqgQ
https://www.youtube.com/watch?v=XQ751554Yi4
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