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Rewalidacja (fac. — re - znow, validus - mocny)
- pojecie uzywane w pedagogice specjalnej
| rozumiane jako ogo6t dziatan, majacych na celu przywroécenie
dzieciom o sprawnosci ograniczone] przez dysfunkcje danego zmystu,
uraz czy chorobe mozliwosci prowadzenia normalnego trybu zycia.

Pojecie to uzywane byto przez M. Grzegorzewska,na stale
do pedagogiki specjalnej wprowadzone zostalo przez W.
Doroszewskiego w 1960 r.

W 1980r. A. Hulek wydat podrecznik pedagogiki specjalne] pod
nazwag : ,,Pedagogika rewalidacyjna”.



Rewalidacja w szerokim i waskim znaczeniu

Rewalidacja w_szerokim ujeciu to globalny proces edukacP/jny,
terapeutyczny = 1 wychowawczy _ z  zaplanowanymi celami,
uwzgledniajacymi wiedze teoretyczng i dziatanie skierowane na osobe.

~_ Za rewalidacyjne uznajemy wszelkie terapeutyczne odziatywania
roznych srodowis np. szkotly.

W waskim ujeciu - rewalidacja indywidualna to podstawowa forma
specjalistyczne] pomocy dziecku niepetnosprawnemu, ktore ma
trudnosci w opanowaniu materiatu _nauczania oraz w nhawigzywaniu
kontaktow spotecznych z powodu réznych zaburzen | wad.

Godziny takich  zaje€ rewalidacyjnych przystuguja dziecku z
orzeczeniem o poirzebie ksztalcenia specjalnego na mocy przepisow
prawa oswiatowego.




Pedagogika specjalna nazywana jest w niektorych
krajach pedagogika lecznicza, poniewaz jej metody
przyczyniajasie do ,,uzdrawiania” dzieci bedacych pod jej
wptywem.

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg objeci
ksztalceniem specjalnym, wiec maja prawo do korzystania z
metod pedagogiki specjalnej w szkole w ktorej sie ucza.

Jakie warunki musi spetni¢ szkola, aby stac¢ sie
srodowiskiem rewalidacyjnym, leczniczym dla swoich
uczniow ze spektrum autyzmu ?




Obszary do rewalidacji w sSrodowisku szkolnym - rozwijanie

kompetencji kiluczowych dila dzieci ze spektrum autyzmu.
Postugiwanie sie jezykiem, symbolami, tekstem - moéc wyrazac siebie i rozumiec¢ co
Inni probuja przekaza¢ przez symbole,pismo, pomoce wizualne, stowa.

Relacje z innymi - nauczy¢ sie rozumienia tego ~co czujg inni i jakie kierujg nimi
motywacje; nauczy¢ sie zasad budowaniarelacji z innymi.

Uczestnictwo i zaangazowanie — udziat w codziennych zajeciach z wykorzystaniem
planow dnia, schematow czynnosci, ukierunkowania uwagl; wiedza 1 umiejetnosci
spoteczne potrzebne do uczestniczenia w zyciu klasy .

Myslenie - aby mie€ peten dostep do wiedzy i moc realizowac€ program — potrzebna
jest strukturalizacja, wizualizacja w celu obrazowania omawianych zagadnien.

Zachowanie - jesli uczen z ZA nie jest w stanie wyrazi¢ swoich potrzeb bedzie
sfrustrowany i moga pojawic sie trudne zachowania.

Dobrze by wiedzial co lubi, co czuje i by potrafit o tym powiedzie¢ innym w
poprawny i adekwatny sposob.

Wazne jest aby potrafit okreslic co sprawia mu problem i nauczyt sie strateqii
rozwigzywania problemow i radzenia sobie ze stresem.

Powinien naby¢ umiejetnos¢ zgtaszania swoich potrzeb, poszukiwania rozwigzan np.
w wypadku problemow sensorycznych.

(Joanna Grochowska — Kompetencje kluczowe u dzieci z autyzmem - wyktad 2012)



Profil uczenia sie dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu

Wizualizacja (uzycie komputera, demonstracja, myslenie obrazami).
Lepiej ucza sie z programow telewizyjnych niz z relacii.
Lepiej czytajq niz stuchaja.

Staba pamie¢ stuchowa bezposrednia. Problemy z szybkim przetwarzaniem tego co
sie do nich moéwi (patrza w bok by sie lepiej skoncentrowac)

Przetwarzanie stuchowe informacji spotecznych i emocjonalnych — jak przy
ttumaczeniu symultaniczym ).

Trudnosci z przetozeniem witasnych mysli na mowe.

Potrzebujg wsparcia w procesie narracji w dojsciu do sedna swojej opowiesci.
Rozproszenie uwagi — ukierunkowanie.

Staba organizacja i planowanie, stabe zarzadzanie czasem.

Problemy z dokanczaniem aktywnosci.



Profil uczenia sie dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu

Brak uczenia sie na bledach. Obawa przed popetnieniem btedu. (nie préobuj
— nie popetnisz biedu)

Brak umiejetnosci tworzenia alternatywnych strategii dziatania (co innego
mozna zrobi¢ w tej sytuaciji?)

Umyst ZA doszukuje sie roznic a nie podobienstw, trudnosci z generalizacjg

Problemy z przeniesieniem do praktyki teoretycznej wiedzy.

Potrzeba statosci, przewidywalnosci - stata pora zajec.

Ustrukturyzowany program daje poczucie bezpieczenstwa.

Wysoki poziom konsekwencji zapewnia poczucie bezpieczenstwa i
porzadku.

« Apel do logiki moze wptyngé pozytywnie na zmiane zachowania.



Zajecia rewalidacyjne z dziecmi z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, winny obejmowac szczegolnosci, doskonalenie
kompetencji spotecznych i komunikacji spotecznej.

Praca na tych zajeciach opiera sie na zasadach
pedagogiki specjalne]. Oznacza to ukierunkowanie
dziatan na:

« maksymalne usprawnianie, rozwijanie tych
wszystkich funkcji psychicznych 1 fizycznych,
ktore sa najsilniejsze I najmnie] zaburzone,

« optymalne korygowanie funkcji zaburzonych,

 kompensowanie, czyli wyrownywanie przez
zastepowanie,

« dynamizowanie (stymulowanie )rozwoju.



Warunki przygotowania indywidualnych zaje¢ rewalidacyjnych.

|. Analiza dokumentacji — orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Il. Rozmowa z nauczycielami uczgacymi dziecko - ustalenie obszarow
wspotpracy , zatozenie zeszytu wspolpracy z nauczycielem rewalidaciji .

Ill. Rodzice - poznanie oczekiwan rodzicow, omowienie zatozen i zasad
wspoipracy.

IV. Dziecko :
- ustalenie zasad obowiazujacych na zajeciach;
* nawigzanie pozytywnych relacji.

V. Opracowanie programu rewalidacji ( realizacja biezacych spraw , realizacja
programu, zajecia w srodowisku ).

VI. Udziat w pracach zespotu d/s IPET.



Wazne zagadnienia do omoéwienia na zajeciach
rewalidacyjnych z uczniem z zespotem Aspergera
1.Tozsamos¢ — kim jestem? co preferuje? co stanowi problemem ?
2.Rozpoznawanie wymiaru swoich uczu¢ (leku, ztosci, smutku...)

Nieprawidtowosci w budowie ciata migdatowatego —braki w kontroli
nad impulsami; niska Sswiadomosc¢ sygnatow wysytanych przez ciafo.

Aleksytymia — ,, jak sie czyjesz?” ,,nie wiem”.

« Ograniczone stownictwo do opisu réznych poziomoéw doswiadczen
emocjonalnych. W szczegolnosci chodzi o subtelne i ztozone emocje.

* Trudnosci w opisywaniu mysli i emocji przy uzyciu jezyka
konwersacii.

« Utwory muzyczne,teksty piosenek,poezja,dzieta sztuki utatwiajg
ekspresje emocji i formutowanie mysili.



Wazne zagadnienia do omowienia na zajeciach
rewalidacyjnych z uczniem z zespotem Aspergera

3.Praca nad dojrzatym wyrazaniem emocji.

« Termometr do wyrazania emocji (skale 0-10 dla okreslenie natezenia
danej emociji w roznych sytuacjach) ,

» sfownictwo do wyrazania emocji (rozmieszczane na skali wg.
natezenia - zadowolenie ,wesotosc, , radosc, blogostan, idylla,
szczescie),

. zestav)v obrazkow ukazujacych emocje (np. do rozmieszczenia na osi
czasu).

Zaczynamy od emocji ,szczescie”.Nastepnie przechodzimy do _
_tgozyql ! Szczescie-nieszczescie, wesofy- smutny, rozluzniony-napiety
itd.

Symboliczna ,,skrzynka narzedzi” do radzenia sobie z trudnymi
emocjami.




Mechanizmy regulowania emocji u dzieci z
zespoiem Aspergera:

* wybuchy zlosci
* ucieczka w samotnosc¢
* blokada mysli przez wybidércze zainteresowania.

Wybiorcze zainteresowania — dajg uczucie przyjemnosci,
euforii, energetyzuja .Moga zwiekszac skupienie i rozumienie
problemu. Pomagaja zdoby¢ kolegow.

Makabryczne zainteresowania o tresci zwigzanej z chorobami
,Smiercia - oznaka depresji lub znecania sie nad dang osoba.

Wybiorcze zainteresowania - droga do szacunku do siebie
samego, droga do redukcji leku.



Oddziatywanie na przyczyny zaburzen nastroju (zwigzane z
teorig umystu):

 ksztattowanie zdolnosci do autorefleksji, do myslenia o swoich
wlasnych myslach;

« ksztaltowanie zdolnosci do monitorowania, komunikowania i
radzenia sobie z wlasnymi emocjami;

» ksztattowanie zdolnosci do odczytywania i interpretowania
sygnatow i kontekstu sytuacji swiadczacych o uczuciach,
Intencjach 1 przekonaniach drugiej osoby;

Trening umiejetnosci spotecznych — stworzyc w umysle dziecka
katalog mozliwych strategii postepowania w danej sytuacji;

* rozwazac strategie postepowania w danej sytuacji;
* uczyc¢ jak zachowac spokoj w danej sytuacji;
« odgrywanie rol.




Relaks: éwiczenia fizyczne bez wspoétzawodnictwa,
zabawa ze zwierzetami,malowanie,komputer.

Umozliwienie samotnego odpoczynku po szkole.

Terapia oparta na pozytywach — np. ,,Brzydkie kaczatko”.

Osoby z ZA s3a bardzo wrazliwe na cudzg ztos¢, irytacje — wazna jest
terapia emocjonalnej atmosfery w jakiej funkcjonuja.
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