
Temat szkolenia: Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego – wdrażanie i realizacja  w kontekście 
ramowych planów nauczania  w szkole podstawowej 

 
Kierownik szkolenia: Katarzyna Wąsowicz 
Osoby prowadzące zajęcia: Katarzyna Wąsowicz 
Koordynator ds. organizacyjnych: Teresa Joanna Ciura 
Uczestnicy: nauczyciele wychowania fizycznego szkoły podstawowej  
Forma szkolenia: seminarium  
 
Informacje organizacyjne:  
• grupa 1 – termin: 21.09.2017 r. w godzinach: 15.00 – 18.55 
• grupa 2 – termin: 26.09.2017 r. w godzinach: 15.00 – 18.55 
• grupa 3 – termin: 3.10.2017 r. w godzinach: 15.00 – 18.55 
• grupa 4 – termin: 12.10.2017 r. w godzinach: 15.00 – 18.55 
 
• liczba uczestników w grupie: 25 
• liczba godzin dydaktycznych dla jednego uczestnika: 5 
 
PROGRAM:  
I. Blok tematyczny szkolenia:  
Problematyka aktywności fizycznej we współczesnym świecie. 
Szczegółowe treści:  
1. Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia i rozwoju uczniów. 
2. Analiza poziomu aktywności na podstawie badań statystycznych. 
 

II. Blok tematyczny szkolenia:  
Struktura podstawy programowej. Cele, treści, warunki i sposób realizacji podstawy programowej z wychowania 
fizycznego.  
Szczegółowe treści:  
1. Ogólne założenia nowej podstawy programowej. 

2. Analiza treści podstawy programowej wychowania fizycznego. 

3. Dostosowanie warunków, sposobu realizacji i organizacji lekcji wychowania fizycznego do potrzeb 
i możliwości uczniów. 
 

III. Blok tematyczny szkolenia:  

Metody aktywizujące w wychowaniu fizycznym i edukacji zdrowotnej sposobem na motywowanie dzieci 
do podejmowania aktywności ruchowej. 

Szczegółowe treści:  
1. Analiza form i metod pracy zwiększających atrakcyjność zajęć ruchowych. 

2. Analiza form i metod pracy w edukacji zdrowotnej. 
 

IV. Blok tematyczny szkolenia:  

Ramowe plany nauczania oraz inne zapisy prawne dotyczące organizacji lekcji wychowania fizycznego. 
Szczegółowe treści:  
1. Analiza aktów prawnych dotyczących organizacji lekcji wychowania fizycznego. 

2. Diagnoza potrzeb oraz przykładowe rozwiązania w zakresie organizacji zajęć do wyboru przez ucznia 
w ramach lekcji wychowania fizycznego. 
 

V. Blok tematyczny szkolenia:  

Motywująca rola oceny z wychowania fizycznego.  
Szczegółowe treści:  
1. Prawne podstawy oceny z wychowania fizycznego. 

2. Znaczenie oceny w realizacji perspektywicznych celów wychowania fizycznego. 


