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od 2013 roku statym recenzentem Problemy Opickunczo-\Wychowawcze.
Jest czynnym czlonkiem Czestochowskiego Towarzystwa Naukowego,
cztonkiem wspotpracujagcym Towarzystwa Naukowego KUL.
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Cyberprzestrzen

W literaturze poswigconej zagadnieniu sg opracowania dotyczace
negatywnego oddziatywania cyberprzestrzeni na psychike jego
uzytkownikow (Kraut 1998). Wyniki badan wskazujg, ze wsrod osob,
ktore uzywajg Internetu zmniejsza si¢ zaangazowanie w kontakty z
rodzing 1 bliskimi znajomymi oraz satysfakcja zwigzana z
bezposrednim uczestnictwem w kontaktach spotecznych. RoOwniez,
czeste kontakty przy uzyciu sieci indukujg poczucie wyobcowania
oraz wywotujg liczne stany depresyjne.

Badania psychologdéw dowodza, ze tworzenie wlasnego obrazu w
Internecie moze by¢ polem treningowym do poznawania wlasnej
osobowosci 1 miejscem do testowania rol spotecznych. Mozna takze

odgrywac rozne role 1 zachowywac si¢ w sposob zupeinie odmienny
(Parzuchowski, 2003).
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Odwrazliwienie

TV — korzystanie wzbudza u dziecka silne emocje, ktore szybko
nastepujac po sobie prowadzg do tego, 1z zadne nie sg przezyte 1 w
rezultacie powodujg tylko poczucie pobudzenia (Braun — Gatkowska,
1995).

Co wigcej, moze to powodowac towarzyszace procesy
odwrazliwienia emocjonalnego 1 poznawczego, prowadzace do
przejawOw subkultury przemocy, kiedy jednostka wysoki poziom
agresji traktuje jako norme.

Odwrazliwienie emocjonalne sprowadza si¢ do redukowania
reakcji emocjonalnej na agresje 1 przemoc. Poznawcze, do koncepcii,
ze 1m czesciej jednostka wystawiana jest na agresje tym bardziej
agresja jest rozpatrywana jako norma 1 mozliwa do przyje¢cia jako
norma funkcjonowania w otoczeniu (Rostowski, 2003).
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Z.alozenie badan

Dostepnos¢ do srodkow szeroko pojetych
(Internet, programy TV) tak bardzo
absorbujg dziecko, ze nie znajduje czasu na
inng aktywnos¢ spoteczng 1 na kontakt z

pod redakcja
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e zatozono, ze dzieci spedzajace duzo czasu
na korzystaniu z Internetu 1 TV maja
znieksztatlcony obraz siebie a cechy
opisujace sg czescie] negatywne. Wokotl
siebie dostrzegaja wiecej agresji, mniej
przyjaznych relacji z innymi przez co
nicjuja mniejszg 1los¢ kontaktow, a
otaczajaca rzeczywistos¢ dostrzegajg jako
zagrazajaca 1 budzacg lek.
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Obraz siebie

Obraz siebie jest zespotem
cech powstalych drogg uczenia
si¢ 1 jest czynnikiem
stabilizujagcym zachowanie, ST
rodzajem mapy dzialania

cztowieka (za Siek, 1983).
Wyr6zniamy w nim potrzeby
psychiczne, postawy, uzdolnienia,
temperament, wlasciwosci ciala,
wartosci.

Elzbieta Napora

Piciowos¢ dorastajacych corek wychowywanych
przez samotnych rodzicow
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Problemy badawcze

1) Czy wystepuja réznice badz podobienstwa w doborze
cech opisujacych obraz siebie migdzy badanymi dzie¢mi,
jesh tak, na korzysc ktorey grupy?

2) Jak charakteryzuja swoje relacje z innymi, dzieci
spedzajace duzo czasu na ogladaniu TV 1 korzystajace z
Internetu, gier komputerowych, w porownaniu z dzie¢mi z
grupy kontrolnej?

3) Czy czas spedzony na korzystaniu z powyzszych
srodkow przez dzieci ma wptyw na rodzaj dobieranych

cech obrazu siebie 1 jakos¢ relacji z innymi?




Metody zastosowane w badaniach
1) graficzna technika projekcyjna

Graficzng technike projekcyjng psycholodzy wykorzystuja m.in.: w
celu:

uzyskania wgladu w wew. konflikty, leki, sposob spostrzegania
siebie 1 innych,

uzewnetrznienia swoich niepokojow, trosk 1 pragnien,
okreslenia charakteru interakcji z cztonkami rodziny.

Rysunek jest sposobem wyrazenia problemow dziecka
doswiadczanych w domu, przezywanych stanéw wewngtrznych 1
pragnien, wzruszen, motywow dziatania, nieuswiadamianych
napiec¢, wywierajgcych wplyw na funkcjonowanie jednostki.
Pomaga generowac hipotezy w celu poszukiwania przyczyn
trudnosci 1 zaburzen zachowania jednostki.
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Wykorzystywanie technik projekcyjnych w praktyce A

psychologicznej

Procent psychologow stosujacych dang

Techniki projekeyjne technike¢ przynajmniej czasami
Test Rysunku Rodziny 999/
Test Dom — Drzewo — Czlowiek 62%
Rysunek Czlowieka 6%
Test Drzewa 54%

za: Slysz, A. (2006). Rysunek jako technika diagnostyczno-terapeutyczna. W: L. Kaczmarek, A. Stysz, E. Soroko
(red.), Od systemu terapeutycznego do interwencji (5.91-104). Poznan: Wyd. Naukowe UAM.
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Graficzna technika projekcyjna w diagnostyce

Pionierem badan nad rysunkamii  proponowali wykorzystanie rysunku

innymi wytworami dziecka w jako narzedzia do badania rozwoju
. . Intelektualnego (Burt, Gooudenough, za:
polskiej psychologii byt Stefan Popek, 1978). W Polsce np. B. Hornowski

Szuman, a jego prace na ten temat  (1982).
stworzyly podstawy dla dalszego

rozwoju podejs¢ 1 analizy rysunkow.
W poczatkach naszego stulecia znani
przedstawiciele tej formy diagnozy,
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Graficzna technika projekcyjna w praktyce

klinicznej

Wyniki sondazu przeprowadzonego na ten temat w 1995 roku przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne wskazuja, 1z 80%

klinicystow stosuje Rysunek Postaci Ludzkiej przynajmniej czasami
(Lilienfeld, Wood, Garb, 2001; Watkins, Campbell, Nieberding, Hallmark, 1995, za:

Stemplewska-Zakowicz, 2004). Rysunek, jako badawcza metoda projekcyjna,
jest stosowany przede wszystkim w pracy z dzieémi (Stysz, 2006), W celu
uzyskania wglagdu w wewnetrzne konflikty dziecka, jego obawy,
sposOb spostrzegania siebie 1 innych, charakter interakcji z cztonkami
rodziny (Braun-Gatkowska, 1991; Koztowska, 1996; Napora, 2001).
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/ Magda, lat 10 \

Przykladowe instrukcje graficznych
technik projekcyjnych

H. Porot (za: wallon, Cambier, Engelhart, 1993) byt pierwszyﬁl; kt‘.

dat dziecku polecenie Narysuj swojg rodzine. W miedzyczasie
autorzy dopracowali inne polecenia: Narysuj swojq rodzine pod
postaciami zwierzgt, Osobe w deszczu, Narysuj plot, Ja

wsrod innych, Narysuj postac cztowieka,
Rysunek drzewa.
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2) Test przymiotnikowy ACL (The Adjective Check
list Manual)

M.in. (10) ambitny, e Sktada sie z 300 przymiotnikow

(17) stanowczy, (28) stuzacych do opisu siebie. Gough 1
uwazny, (31) radosny, Heilbrun przyjeli zalozenie, ze ludzie
(40) zarozumiatly, (53)  ktdrzy wybierajg jako charakterystyke
ciekawy, (51) dla siebie r6zne konstelacje

tchorzliwy, (55) $mialy, przymiotnikoéw, posiadaja rézne
(60) niezawodny, (109) witasciwosci obrazu siebie i ujawniajg w

zawziety, (159) swoim zachowaniu odmienne cechy i
hatashwy, (222) Sposoby reagowania (Siek, 1983).
powazny, (257)

podejrzliwy.
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Badani

» Proba. Badania prowadzono na
grupiel70 dzieci w wieku 9-12 lat.
Chtopcow byto 95 (55,9%),
dziewczynek -75 (44,1%). Pochodzili
prawie w roOwnej proporcji, ze wsi jak
| Z miasta subregionu
czestochowskiego, na gornym Slasku.

e Kryterium doboru. Czas sp¢edzony na
korzystaniu z Internetu, gier
komputerowych, TV w ciggu dnia.

e Metoda. Graficzna technika
projekcyjna Ja wsrod innych oraz Test
Przymiotnikowy ACL Jaki jestem.
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WyniKi

Dzieci KoTV istotnie
czescie] opisujg siebie
cechami udzielanego
wsparcia innym:
pracowity, pomocny,
cierpliwy.

czescie] podkreslajg u

oraz cechy aspoteczne:
leniwy, bataganiarska.

-

siebie cechy: gadatliwy

Dzieci nKoTV znaczacg uchliwy

Cechy dobierane |Dzieci |Dzieci | Warto$¢ | p. 1.
KoTV nKoTV | chi2 df=1
Kontakty:
lubiany 70,0 82,2 |1,53 n.i.
mity 63,3 756 11,29 n.i.
Wsparcie in:
pracowity 73,3 84,4 4,12 .02
pomocny 70,0 89,9 4,23 .02
cierpliwy 36,7 55,6 |2,57 tn.05
Zmienny:
60,0 84,4 2,04 n.i.
gadatliwy 70,0 40,0 16,49 01
Cechy negat.
leniwy 33,3 12,3 | 5,55 .02
Cechy aspol.
agresywny 06,7 13,3 (0,8 n.i.
niegrzecz. 13,3 11,7 0,03 n.l.
bataganiarski 50,0 28,9 3,42 .05
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Wyniki

Dzieci KoTV cze¢sciej
eksponujg siebie przy
jednoczesnym, znaczacym
lekcewazeniu siebie. Na
rysunkach zaznaczajg
agresje, a tresc1t wywotujg
wrazenie przygnebienia.

Dzieci nKoTV znaczaco
czescie] nie zaznaczajg
agresji, a tres¢ rysunku
dzieki obecnosci
dodanych elementow 1
jasniejszych kolorow
wywotuje radosc.

-

Wskazniki rysunku | Dzieci | Dzieci | Warto$¢ p. i.

Ja wsrod innych” KoTV [ nKoTV | chi2 df=1

Autor:

W ob. innych 96,7 95,6 0,16 n.I.

nieobecny 03,3 04,4 0,05 n.i.

Wartosciowanie:

\évalorlyzacja | 633 |556 |019 |n.i
cwaloryzacja 36,7 |444 |2,36 ten .05

Relacje:

bliskos¢ 467 |622 |176 n.i.

odlegtos¢ 53,3 37,8 1,76 n.i.

Agresja narys.

obecna 40,0 15,6 5,68 .02

brak 60,8 84.4 5,67 .02

Rysunek:

Sn;”my 733|444 |609 |.02

radosny 267 |556 607 |.02
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Portret dziecka spedzajacego wiele czasu przed KoTV

» W Swietle wynikow badan

empirycznych, dzieci z grupy
o OpISOWE] CZeSCie] Mmajg WyZszg
“RE— potrzebe ekspresji siebie, przy
jednoczesnym posiadaniu wielu
cech negatywnych, jak: niechec
do pracy 1 opieszalosc.

»
G — » Czesciej jawig si¢ jako
& posiadajacy w sobie wyzszy
% poziom agresji a przedstawione
gy ¥ relacje z innymi, oparte sa na

checi dominowania.




Portret dziecka w grupie kontrolnej (nKoTV)

Samoopisy dzieci nasycone sg
cechami z obszaru spoteczno -
emocjonalnego, takimi jak:
chetny do niesienia pomocy a
przy tym, wytrwale i ze
spokojem znoszacy
przeciwnoscl. Tres¢ rysunkow
jest radosniejsza a otaczajaca
rzeczywistos¢ odbierajg jako
przyjazng. Wokot siebie
dostrzegaja innych w bliskich
relacjach, nie ma w niej
przemocy ani brutalnosci.







Dyskusja

e Dziecko powtarza zachowania dorostego, uczac si¢ najpierw
wyrazow twarzy, potem gestow 1 ruchow. W ten sposdéb wchodzi w
interakcje z opiekunami. I w naturalny dla siebie sposob, uczy sie
poprzez upodobnianie si¢ do modelu (Bandura: wplyw procesu
zwanego modelowaniem).

e Stad, uczenie si¢ agresywnego sposobu zachowania, z przekazow
w mediach.




e TV dostarczajac agresywnych wzorcow zachowania, daje dziecku
gotowa odpowiedz, jak reagowac w sytuacjach frustrujacych, a ono
powtarza zachowujac si¢ agresywnie. Dziecko, majac tak czesto
kontakt z agresjg, nabywa znieczulenia na bol innych
(odwrazliwianie), co w przysztosci moze mie¢ negatywne skutki w
jego rozwoju spotecznym.

o Efekty uczenia si¢ stanowig wewnetrzny potencjat jednostki, ktory
moze by¢ wykorzystany przez dziecko jako dorostego,

W przysztosci.




Dla nauczycieli i wychowawcow

Rysunek o skodyfikowanej instrukcii, jest wiarygodng
technikg ukierunkowujgcg poszukiwania przyczyn
trudnosci wychowawczych 1 niepowodzen szkolnych,
moze by¢ uprzywilejowanym srodkiem nawigzywania
pierwszego kontaktu z ,,trudnym” dzieckiem,

wymaga jednak zachowania daleko 1dgcej ostroznosci,
intuicji 1 taktu w formutowaniu hipotez,

jest technikg projekcyjng wymagajgcg znajomosci
psychoanalizy.




WskazowKki dla praktyki pedagogicznej

» potrzeba bezwarunkowe] akceptacji —
przejawiajaca si¢ w uznawaniu dziecka takim
jakim jest naprawdg, z jego trudnymi pytaniami;
mocnymi 1 stabymi stronami funkcjonowania
wobec siebie I innych.

» potrzebe bezpieczenstwa i zaufania - rodzaca u
dziecka otwartos¢ na innych 1 swoje problemy

» potrzebe aktywnosci - stwarzajaca dziecku
mozliwos¢ nauczenia si¢ samodzielnosci,
Inicjatywy, brania odpowiedzialnosci za swoje

decyzje | czyny
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