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CZESTOCHOWA

* Realizacja kierunku polityki oswiatowej panstwa.

* Wzmacnianie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
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CZESTOCHOWA

Program konferencji

e Uczen nadpobudliwy psychoruchowo

w procesie edukacyjnym

Urszula Mielczarek, nauczyciel konsultant
RODN”"WOM” w Czestochowie



oAl f
Program konferencji

e Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami
ucznia nadpobudliwego psychoruchowo

Matgorzata Nitecka, psycholog

i Aleksandra Papaj, psycholog,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-

-Pedagogiczna w Czestochowie



oAl f
Program konferencji

 Moje doswiadczenia w pracy z rodzicem
| uczniem nadpobudliwym psychoruchowo

Monika Jamska, pedagog szkolny,
Zespot Szkoét Spotecznych nr 1 w Czestochowie



UM
CZESTOCHOWA Nadpobudliwosc psychoruchowa ﬁ’

u dzieci

Nadpobudliwosc psychoruchowa
rozumiana medycznie, oznacza zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej,
czyli zespot hiperkinetyczny, bedacy schorzeniem
majgcym charakterystyczne objawy
| wymagajgcym odpowiedniego leczenia.



UM an

CZESTOCHOWA

Uczen nadpobudliwy nie ma czegos za duzo,
np. za duzo energii, za wiele emodji...

przeciwnie:

ma za mato zdolnosci do wewnetrznej kontroli
i hamowania swojego zachowania



= AR 3 grupy objawow charakterystycznych fm

dla nadpobudliwosci

e Zaburzenia koncentracji uwagi
- niemoznosc¢ skoncentrowania sie na czyms

e Impulsywnosc

- brak zdolnosci do zahamowania reakgji,
zbyt szybkie dziatanie

e Nadruchliwosc
- nadmierna aktywnosc¢ ruchowa.



UM

CZESTOCHOWA

Triada objawow

ma wptyw na funkcjonowanie ucznia w:

e sferze motorycznej,
* sferze poznawczej,
* sferze emocjonalne;.



uem G

CZESTOCHOWA

Nauczycielu,

czy wiesz jak sie zachowuje,

gdy mam zaburzong koncentracje uwagi?

10



CZESTOCHOWA Zaburzenia koncentracji uwagi ﬁ’

- symptomy

Uczen ma trudnosci:
e 7 zastosowaniem sie do instrukcji i polecen,
e ze skupieniem sie na jednej czynnosci

- czesto przechodzi do kolejnej czynnosci
nie konczgc poprzedniej,

e z wykonaniem do konca zleconych zadan,

e 7 odrabianiem lekdcji
lub czytaniem zadanego tekstu,

e 7z stuchaniem tego, co sie do niego mowi.



UM @,
CZESTOCHOWA . -a .
Zaburzenia koncentracji uwagi

Uczen ma trudnosci:

e 7 pamietaniem o zabraniu wszystkich niezbednych
rzeczy do wykonania danej czynnosci

przyborow szkolnych, ksigzek, zabawek lub narzedzi,
e 7 Uwazaniem na lekgcji,
e 7 zapamietaniem tego, co byto zadane,
e 7 zapisaniem wszystkiego, co podano na lekcjach,
e gubi i zapomina rzeczy.



UM @,
CZESTOCHOWA . e .
Zaburzenia koncentracji uwagi

e Jedng z cech uwagi jest wybiorczosc

- uczen nadpobudliwy nie ma dostatecznie
wyksztatconej tej cechy.

e Inng cecha uwagi jest rozpraszalnosc
oraz pojemnosc

- uczen nadpobudliwy przestaje sig skupiac
szybciej niz jego rowiesnicy,
latwo sie rozprasza
w zwigzku z wykonywanym zadaniem.

13
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CZESTOCHOWA . -a .
Zaburzenia koncentracji uwagi

e Uczniowie nadpobudliwi nie potrafig

z dochodzacych do nich bodzcow
wybrac najwazniejszego:

dla nich spiew ptakow, przejezdzajacy autobus,
gfos nauczyciela jest tak samo wazny.

e /darza sie podobnie w przypadku skupienia sie
na dwoch czynnosciach jednoczesnie:

stuchaniu nauczycilela i notowaniu
lub w sytuacji oczekiwania na kolejny bodziec,
np. na kolejne zdanie w czasie dyktanda.
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CZESTOCHOWA . . .
Pobudzanie uwagi ucznia

e Zadania i nauczane tresci powinny byc
przekazywane w bardzo szybki ,reporterski” sposob,
dostosowany do mozliwosci koncentracji ucznia.

e Powinny by¢ prezentowane w matych dawkach,
a nie wszystkie w jednym czasie.

e Mozna wykorzystac czasomierze
— ,kuchenne timery”.

 Konieczne jest natychmiastowe sprawdzenie
poprawnosci zadania.



UM ﬁﬁ,
CZESTOCHOWA . . .
Pobudzanie uwagi ucznia

e Skracanie zadania przez dzielenie go na mniejsze
zadania czgstkowe; zadawanie mniejszej ilosci
materiatu na raz, np. mniej zadan matematycznych,
skracanie prac domowych przez zadawanie mniejszej
liczby zadan, mniej dtugich sesji cwiczeniowych
wymagdajacych duzej koncentracji.

e Przygotowanie wiekszej ilosci krotszych i bardziej
intensywnych okresow cwiczen.

16
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CZESTOCHOWA . . .
Pobudzanie uwagi ucznia

e Urozmaicanie zadan i przygotowanie ich
W Sposob interesujacy dla ucznia,
np. przeplatanie mniej interesujgcych fragmentow
ciekawszymi.

Warto starac sie czyms zaskoczy¢ ucznia;
nowe i oryginalne zadania sg dla ucznia bardziej zajmujgce

i pozwalaja lepiej sie koncentrowac.

17



UM ﬁ,
CZESTOCHOWA . . .
Pobudzanie uwagi ucznia

Korzystanie z materiatow, ktorych mozna dotknac,
manipulowac; proponowanie aktywnosci,
ktore wymagajg zaangazowania ucznia,

czynnej dyskusji.

Uczniowie przyswajajg lepiej materiat,
kiedy mogg doswiadczac,
a nie tylko stuchac i obserwowac.

18



UM ﬁ,
CZESTOCHOWA . . .
Pobudzanie uwagi ucznia

e Korzystne jest ilustrowanie materiatu schematami,
podawanie roznych technik,

np. mnemotechnik, wierszykow, powiedzonek...
(B - ma brzuszek jak buteczka,
- uje sie nigdy nie kreskuje).

e Zachecanie dzieci do pracy z rodzicami,

do pracy w mniejszych grupach,
do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych.

19



UM ﬁﬁ,
CZESTOCHOWA . . .
Pobudzanie uwagi ucznia

e Wyrdznianie waznych wiadomosci i informaciji.

» Przedstawienie wiadomosci tabelarycznie:
Kto? Kiedy? Co? Po co? Co z tego wynika?

20



UWE'Y)  Poprawianie zdolnosci stuchania ar

%

e Przygotowanie krotkich instrukgcji
ztozonych z prostych krotkich zdan.

e Powtarzanie instrukcji tak czesto, jak to potrzebne;

warto sie upewnic, czy uczniowie znaja
| rozumiejg stownictwo,
jakiego uzywa nauczyciel.

21



CUZEUST;?HQW' ) Poprawianie zdolnosci stuchania @’

%

e Nakfanianie uczniow do powtorzenia instrukcji

PO jej ustyszeniu, a pozniej do powtorzenia jej sobie
jeszcze raz - w ten sposob rozwija sie
umiejetnosc stuchania i zapamietywania.

e Informowanie uczniow o tym, ze komunikuje sie
najwazniejsze wiadomosci,
uzywanie kluczowych zdan:

(,to jest wazne, prosze postuchad
lub ,to bedzie na egzaminie”).

22



cUzEUsre‘quow' A' Poprawianie zdolnosci stuchania @’

%

e Niektorzy nauczyciele dla podkreslenia
wagi komunikatu uzywajg dodatkowych sygnatow.

 Podniesienie reki, czy zapalenie Swiatta;
korzystanie dla zilustrowania i podkreslenia
informacji z pomocy wizualnych;

kluczowe hasta zapisane na tablicy.
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cUzEUsm‘quow' A' Poprawianie zdolnosci stuchania ﬁ’

%

Korzystne jest tez uswiadomienie uczniowi
wszelkich analogii i pofaczen

miedzy roznymi nauczanymi partiami materiatu.

24



cuzsusm“c“ow' A' Poprawianie zdolnosci stuchania @

0

e Dla wielu uczniow, zwtaszcza starszych,
korzystne bytoby przeprowadzenie treningu
| zapoznanie ich ze sposobami efektywnego uczenia sie.

e Korzystanie z pomocy komputera, dyktafonu,
efektywnej pracy z tekstem, robienia notatek.



cUZEUSToJCHowI A' Poprawianie zdolnosci stuchania @’

%

e Trudnym zadaniem dla uczniow nadpobudliwych
jest wtasciwe rozplanowanie czasu.
Odrywajg sie od wykonywanego zadania
| angazujg w inne, atrakcyjniejsze.

o \We wiasciwym rozporzadzaniu czasem
moze byC pomocne:
ustalenie planu pracy, przygotowanie spisow

i list do wykonania jakiegos zadania przez ucznia,
nakfanianie do ,,odhaczania” czynnosci,
ktore juz wykonali.

26
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CZESTOCHOWA

Nauczycielu,

czy wiesz jak sie zachowuje,
gdy jestem nadmiernie impulsywny?

27



czESTOCHOWA Nadmierna impulsywnosc

- brak zdolnosci do zahamowania reakcji

e Uczen nadpobudliwy wie, co powinien zrobic,
ale czesto nie potrafi zapanowac nad swoimi
reakcjami i emocjami

Nie przewiduje konsekwencji swojego dziatania.

e Zna reguty, ale ma ktopot z ich zastosowaniem.

28



cZESTOCHOWA Nadmierna impulsywnosc

- brak zdolnosci do zahamowania reakgcji

e Nieumiejetnosc przewidywania konsekwencji
dziatan dotyczy wszystkich zachowan
ucznia nadpobudliwego.

e Czesto wtrgca sie do rozmowy.

e Wyrywa z odpowiedzig
zanim zostanie sformutowane pytanie.

e Ma trudnosci w oczekiwaniu na swoja kolejke.

e Czesto przerywa i przeszkadza innym,
wtraca sie do rozmow, zabaw.



czESTOCHOWA Nadmierna impulsywnosc

- brak zdolnosci do zahamowania reakgcji

e Przypadkowe, nieumysine niszczenie rzeczy.

e Brak umiejetnosci zaplanowania
swoich dziatan i ich konsekwenciji.

Ucznia nadpobudliwego tatwo namowic do tego,
zeby zrobit cos$ nieodpowiedniego
- czesto staje sie tzw. koztem ofiarnym
wiekszosci szkolnych zartdw uczniowskich.

30



cZESTOCHOWA Nadmierna impulsywnosc

- brak zdolnosci do zahamowania reakgcji

¢ Przyktadem tego problemu moze byc fragment rozmowy
miedzy terapeutg a nadpobudliwym dziesieciolatkiem:

- Dlaczego uruchomites gasnice na szkolnym korytarzu?

- Bo koledzy powiedzieli mi, ze w szkole byty ¢wiczenia
przeciwpozarowe i wszyscy uczyli sie obstugiwac gasnice,

a ze ja bytem chory, to ta zostata dla mnie.
- I myslisz, ze wszystkie dzieci strzelaty gasnicami po korytarzu?
- No , chyba nie...

31



CUZEUST;?HQW' ) Nadmierna impulsywnosc ﬁ’

- brak zdolnosci do zahamowania reakcji

e Uczen nadpobudliwy ma ktopot
nie tylko z przewidzeniem nastepstw swojego
postepowania, ale takze z zaplanowaniem pracy
zgodnie z mechanizmem:

najpierw pomysl, potem raéb.

e Stad tez znany problem
z wielogodzinnym zasiadaniem do lekcji,
ciggtym szukaniem zeszytu...

32
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CZESTOCHOWA Nadmierna |mpu|5ywnOSC

-brak zdolnosSci do zahamowania reakcji

e Ma problemy z wykonaniem pracy samodzielnie,
stworzeniem planu dziatania i wykonaniem go.

e Gdy ma przerwac¢ wykonywana czynnosc,
trudno jest mu to zrobi¢ natychmiast;
styszymy: zaraz, za chwile...

e W przypadku, gdy chce cos dostac lub zrobic
— zaczyna dziata¢ mechanizm: juz.

33



CZESTOCHOWA Nadruchliwosc ﬁ)

-nadmierna aktywnosc ruchowa

Uczen nadpobudliwy czesto:

e wychodzi z tawki i chodzi po klasie
lub wstaje z krzesta, wierci sie, wspina na meble,

e wykonuje nerwowe ruchy rak , stop,
wykazuje niepokdj w obrebie miejsca siedzenia,

e biega po korytarzu, potracajac uczniow,
niczym po mistrzowsku rzucona kula do kregli.
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CZESTOCHOWA Nadruchliwosc

- nadmierna aktywnosc¢ ruchowa

e Czesto bawi sie przedmiotami,
np. dtugopisem, gumkg, skrawkiem papieru.

e Ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie
lub spokojnym spedzaniem czasu, wypoczynku.

e Ciggle jest w ruchu, w drodze
lub czesto dziata jakby byt ,napedzany motorem”.

e Czesto jest nadmiernie gadatliwy
- nadruchliwoS¢ w obrebie miesni jezyka.
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CZESTOCHOWA . r s
Nadruchliwosc
- nadmierna aktywnosc ruchowa

e Problemy w zakresie koncentracji uwagi
najbardziej wptywajg na wyniki w nauce.

e Nadruchliwos¢ i nadmierna impulsywnosc
Wigzg sie z powstawaniem problemowych
niepozagdanych zachowan dziecka.
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oAl i
Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

e Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD,
czyli nadmiernej pobudliwosci
jest zaburzeniem przekazywanym
Z pokolenia na pokolenie,
czyli uwarunkowanym genetycznie.

o Wptyw srodowiska.

e Sposdb wychowania
moze byc¢ czynnikiem modyfikujagcym
- nasilajagcym intensywnosc objawow,
e Odzywianie.
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oAl i
Nadpobudliwosc psychoruchowa

O zespole nadpobudliwosci psychoruchowej
ADHD, mowimy wtedy, gdy:

e problemy utrzymuja sie przez dtuzszy czas,
* wystepujg niezaleznie od sytuacji,

* wystepujg w co najmniej dwoch
roznych srodowiskach.
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oAl i
Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

e To zespot objawow, z ktorych sie nie wyrasta,
a ktore s3g i nie mozna ich do konca zmienic.

e Mozna je zniwelowac,
mozna modyfikowac otoczenie,
stwarzajgc dziecku korzystniejsze warunki
zdobywania wiedzy i przebywania w grupie.



UM mTy

CZESTOCHOWA Objawy towarzyszgce
- pogtebiajgce trudnosci ucznia

e Zaburzenie koordynacji
w zakresie motoryki matej i duze;.

Motoryka mata: koordynacji oko - dton
- trudnosci w przepisywaniu z tablicy.

* Motoryka duza: oko - stopa
trudnosci w sportach z uzyciem pitki.

* Problemy z pamieciag krotkotrwata,
ktore utrudniajg uczenie sie.

40



UM ﬁT)

CZESTOCHOWA Objawy towarzyszgce
- pogtebiajgce trudnosci ucznia

e Zaburzenia mowy - zdolnos¢ do wypowiadania sie.

 Mogg pojawic sie zaburzenia jezyka pisanego,
sporadycznie jgkanie.

* Bezsennosc - staty problem dziecka nadpobudliwego
(koszmary senne, niespokojny sen).

e Moczenie nocne.

e Zaburzenia apetytu, mato jedzg i tylko okreslone smaki.
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CZESTOCHOWA Objawy towarzyszace
- pogtebiajgce trudnosci ucznia

* Zmiany osobowosci: nieustepliwosé, niska tolerancja na
stres, trudnosci w przystosowaniu sie do zmian, niska
samoocena i poczucie wiasnej wartosci.

* Brak dojrzatosci emocjonalnej.
e Sktonnosc do depresii.

* Niedojrzatosc spoteczna
- czesto przyjmuja ,,role btazna”, wykazujg zachowania
agresywne.
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LULUEM ﬁ |

CZESTOCHOWA Objawy nadpobudliwosci stojg w jawnej
sprzecznosci z oczekiwaniami szkoty

W szkole od ucznia oczekuje sie:

e skupienia i stuchania nauczyciela przez 45 minut,
e doprowadzenia wykonywanego zadania do konca,

e ustyszenia i wykonania polecenia
wydanego catej klasie,

e zapamietania wielu informacji jednoczesnie,
e panowania nad swoim zachowaniem,
e umiejetnosci poczekania na swojg kolej,
e ttumienia impulsow przez diuzszy czas.
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CZESTOCHOWA .
Dostosowanie programu szkolnego

« Warto korzysta¢ z roznych form sprawdzania
wiadomosci, np. pozwolic uczniom odpowiadac ustnie
zamiast pisemnie.

e Uczen nadpobudliwy zwykle lepiej koncentruje

sie podczas odpowiedzi ustnej, natomiast w czasie
prac pisemnych popetnia btedy wynikajgce
Z hieuwagi:

nie doczytuje do konca polecen, myli sie przy przepisywaniu,
bardzo zle wypada w testach wielokrotnego wyboru.
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CZESTOCHOWA

Dostosowanie programu szkolnego

Uczen nadpobudliwy ma problemy
z systematyzowaniem wiedzy.

Warto go informowac o tym,
jakie tresci, ktorych aktualnie sie uczy,
pasujg do petnego obrazu wiedzy;

e Czego juz sie nauczyt
e CO jest w planie.
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= Al fm
Zaburzenia jezykowe

e Trudnosci w budowaniu spojnych wypowiedzi.
e Uczniowie nie przestrzegajg regut stylistycznych
| gramatycznych
W Czasie pisania i odpowiedzi ustnych.

e Czesto odbiegajg od tematu.
e Uczen , przeskakuje z mysli na mys

III
|
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= Al fm
Zaburzenia jezykowe

e Trudnosci w postugiwaniu sie przyimkami
okreslajgcymi potozenie w przestrzeni, np. na, obok
oraz trudnosci ze stowami okreslajgcymi
nastepstwo czasowe zdarzen, np. przed, po.

e Uczen ma trudnosc¢ przekazac chronologie wydarzen,
uporzadkowac jg w czasie, trudno mu znalezc
przedmioty - trudnosci z przyimkami.

e Nie przestrzega zasad prowadzenia rozmowy;
nie jest w stanie poczekac na swojg kolejke.
e Zbyt szybkie i zbyt gtoSne mowienie.
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CZESTOCHOWA

Propozycje do organizacji procesu edukacyjnego

UM ar

Prezentacja nowego materiatu

e Prezentuj materiat na konkretnych przyktadach,
zanim sformutujesz bardziej ogolne twierdzenie.

* Na poczatku lekcji przedstaw uczniom
jej ramowy plan (streszczenie).

e Sprawdzaj, czy uczniowie rozumiejg jezyk uzywany
do wyttumaczenia nowego materiatu.

e Przedyskutuj poszczegolne punkty prezentacii
zaraz po ich przedstawieniu.

e Podkresl najwazniejsze fragmenty
W prezentowanym materiale,
ZWroc uwage na ich waznosc.



oM m)
CZESTOCHOWA .
/miany dotyczace czasu

e Formutuj prace domowag w jasny przejrzysty sposob,
wyttumacz jg na konkretnym przyktadzie.

e Zaznaczaj najwazniejsze elementy zadania.
e Wyjasnij, w jakiej kolejnosci nalezy sie nimi zaja¢

e Wprowadz jasne wymagania,
okreslajgce czas ukonczenia
poszczegolnych zadan.



UM m |
CZESTOCHOWA .
Koordynacja wzrokowo-ruchowa

o Ustal realistyczne wymagania zwigzane

Z utrzymaniem schludnosci i porzadku,
ktore bedg do przyjecia przez obie strony

( np. wymagania zwigzane z charakterem pisma,
prowadzenia zeszytu).

e Zmniejsz ilosc materiatu przepisywanego
z tablicy lub z ksigzki.



UM ﬁ |
CZESTOCHOWA . . . .
Przetwarzanie wzrokowe- wizualizacja

e Przygotuj gotowe, czytelne materiaty:
kserokopie dotyczgce prezentowanych tresci.

e Sprawdz czy uczen rozumie materiat
przekazywany za pomocg technik wizualnych
- W catosci, jak rowniez jego poszczegolne elementy.

» Unikaj sytuaciji, kiedy uczen
musi przepisywac z tablicy.

e Popros ucznia, zeby przed rozpoczeciem
wykonywania zadania powtorzyt polecenie.



UM ar
CZESTOCHOWA

Rozumienie i postugiwanie sie jezykiem

e Ustne polecenia, dodatkowo przekazuj pisemnie.

e Parafrazuj przekazywane informacje,
mOw o0 nich jeszcze raz innymi stowami.

e Zachecaj uczniow do pytan i komentarzy,
ilustrujgcych, w jaki sposdb uczniowie
rozumiejg przekazywane im tresci.
e Zawsze odnos nowo prezentowane tresci

do wczesniej przyswojonego przez uczniow materiatu.



AL fm
Zmiany organizacyjne

e \Wprowadz i stosuj plan dnia, plan zajec.

e \Wprowadz jasne | zrozumiate reguty postepowania
dotyczace zachowania w roznych klasowych
sytuacjach | konsekwentnie stosu.

e Sprawdzaj notatnik ucznia, zeby mie¢ pewnosc,
ze korzysta z kalendarza, zapisuje prace domowe.

 Planuj i informuj uczniow o terminach,
w jakich muszg ztozycC prace.



AL fm
Zmiany organizacyjne

e Utworz specjalne miejsce,
gdzie uczniowie mogg sktadac wykonane zadania.
e Sprawdzaj czesto zeszyty i notatnik ucznia.

e Sprawdza]j zeszyty ucznia
pod wzgledem ich poprawnosci i kompletnosci
- prace domowe, notatki z lekcii.
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Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e Sprawdz stan zdrowia

(anemia, pasozyty, choroby wirusowe,
przewlekte infekcje, alergie
mogg powodowac zaburzenia w zachowaniu).

e Zrdb liste wszystkich niepozadanych zachowan.

Zaznacz, ktore koniecznie chcesz zmienic,
sg najbardziej niebezpieczne
czy ucigzliwe dla dziecka lub otoczenia.

e Nie staraj sie zmienia¢ wszystkiego jednoczesnie.

55



) Il
Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu...

e Ogranicz ilos¢ bodzcéw z otoczenia,
uczen nie potrafi wybrac najwazniejszego.
¢ Skupiaj jego uwage na tym, co najwazniejsze

- wzmachniaj bodzce poprzez powtorzenia,
podkreslenia, obrazy graficzne itp.

¢ Upewnij sie, ze Cie styszy.
Jezeli biega, najpierw go zatrzymaj i nawigz
z nim kontakt wzrokowy, a potem méw do niego.
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Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e Przekazuj komunikaty krotkie i konkretne.

Dziel polecenia na poszczegolne czynnosci np.
MOW: zafoz czapke ,jezeli dziecko to zrobi, to:
zaftoz rekawiczki ;zamiast polecenia: wubierz sie.

e Stosuj komunikaty ,,pozytywne”.

Mow dziecku, co ma robic, a nie czego ma nie robic, np.
mowimy ,,popatrz na obrazek’,

nie mowimy ,,nie patrz w okno”-
jezeli chcemy, aby spojrzato na obrazek.

57



oAl i
Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e Znajdz kazdego dnia przynajmniej kilka sytuacii,
w ktorych bedziesz mdgt dziecko pochwalic.

e Nie mow dziecku stow,
ktorych sam nie chciatbys ustyszec.

e Chwal dziecko przed nim samym
i przed innymi w jego obecnosci.

e Stosuj wzmochienia pozytywne
- pochwaty, nagrody, takie jakie dziecko Iubi.

58



oAl i
Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e \WWygaszaj negatywne zachowania.

Jak najmniej koncentruj sie na dziecku,
Kiedy jest niegrzeczne, ignoruj je lub ogranicz sie
do koniecznej interwenciji.

Uwaga innych osob
jest silnym wzmocnieniem zachowan.

e /ZwWracaj na nie uwage wtedy, kiedy jest grzeczne.
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Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e Przewiduj i unikaj sytuacji wzmagajacych objawy
nadpobudliwosci, szczegolnie ztosci, agresii itp.

e Unikaj wtasnego agresywnego zachowania.

Badz stanowczy i konsekwentny, ale spokojny.
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Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e Chwal dziecko przed nim samym
| przed innymi w jego obecnosci.

e Stosuj wzmochienia pozytywne
- pochwaty, nagrody, takie jakie dziecko lubi.
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Aby pomoc uczniowi nadpobudliwemu

e Szukaj roztadowania nadruchliwosci
W Sposob bezpieczny i spotecznie akceptowany, np.
sport, taniec, ruch, zabawy...

e Stworz ,uporzadkowany swiat” wokot dziecka

- staty harmonogram zaje¢ w ciggu dnia,
konsekwentne wdrazanie i stosowanie norm i zasad
dostosowanych do poziomu rozwoju dziecka,
stale powtarzane rytuaty i tradycje.
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Praca na pozytywach

e Pochwaty.
e Nagrody.

e Podkreslanie sukcesow;
sukcesy i drobne zwyciestwa pomagajg uczniom
pokonywac trudnosci i coraz lepiej sobie radzic.

* Dostrzegaj sukcesy, a nie porazki;
zmien porazke w zwyciestwo.



czEsTocHOWA Reakcja na niewtasciwe zachowania fm

- konsekwencja:

- szybka - natychmiast po przewinieniu,
- skuteczna - doprowadzona do konca,
-sprawiedliwa - odpowiednia do przewinienia,

stuszna - zwigzana z rzeczywistym
przewinieniem, ucznia

-sympatyczna - dziecko nie jest przestepca,
popetnito tylko btad,
za ktory musi poniesc konsekwenCJe
nie nalezy mu odbierac twojej sympatii ani szacunku.
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czEsTocHOWA Reakcja na niewtasciwe zachowania fm

-konsekwencja

Stanowcza - dorosli decydujg o zasadach w domu
| w klasie, wiec egzekwujg ustalone zasady.
Stowna - mow, mow , ttumacz...
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czEsTocHOWA Reakcja na niewtasciwe zachowania fm

- konsekwencja

e Konsekwencja powinna by¢ zwigzana z zasada.

e Jezeli nie wrocisz o umowionej godzinie,
bedziesz musiat przez tydzien wracac wczesniej.

e Jezeli uderzysz brata, musisz go przeprosic itd.
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Reakcja na niewlasciwe zachowania
-pozytywy

Nagroda i pochwata

e Pozgdane zachowania sg ksztattowane
przy pomocy NAGRODY.

* Niepozgdane zachowania sg tftumione
przez KARY.

Nie karac za objawy.
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czEsTocHOWA Reakcja na niewtasciwe zachowania fm

-pozytywne wzmocnienia

e Pochwata to jeden z najskuteczniejszych srodkow
wychowawczych, dziata tylko wtedy, kiedy jest:

jednoznaczna i natychmiastowa, kiedy jest krotka.

e Sprobujmy chwali¢ wszystko, co nam sie podoba,
opisujgc to, co poszto Ieple] niz ostatnio.

e Chwalmy przed innymi,
zeby dziecko ustyszato jak sie je chwali.
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Pochwata - uwaga pozytywna

DziS Pawet uwazat na lekcji, czesto sie zgtaszat,
widziatam zainteresowanie lekcja.

Poprawnie przepisat zdania z tablicy, nie zrobit ani
jednego btedu. Cieszy mnie bardzo ten fakt .

Mam nadzieje, ze takie zachowania beda sie
zdarzaty czesciej.

Z powazaniem
wychowawczyni ................ :



oAl f
Nagroda

Nagroda jest drugg obok pochwat
metodg zwiekszajgcg motywacje.
Nagroda powinna byc:

e natychmiastowa,

e niepodwazalna - obie strony dotrzymujg umowy,
e niepodzielna - tylko dla zdobywcy.
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Nagroda

e Naturalna i na miare
- proporcjonalna do wysitku dziecka,
nie moze byc¢ przekupstwem
lecz jest rekompensatg za witozony w prace trud.

e Niecierpliwie przez dziecko oczekiwana

- nagroda, ktdra spowszedniata,
przestaje by¢ przedmiotem starania.

71



oAl ik
Literatura z ktorej korzystatam:

e Artur Kotakowski, Tomasz Wolanczyk, ADHD - zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej”- przewodnik dla rodzicow

i wychowawcow,

e Tomasz Wolanczyk, Artur Kotakowski, Magdalena Skotnicka,
Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci,

¢ Bozena Tomaszek, Jak pracowac z dzieckiem nadpobudliwym
w szkole i w domu ?
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Zestawienie bibliograficzne:

,Uczen nadpobudliwy psychoruchowo”

www.biblioteka.womczest.edu.pl
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Najnowsze informacje z oferty RODN ,WOM"”
zapewnicie sobie Panstwo
zamawiajgc naszego NEWSLETTERA.

http://www.womczest.edu.pl/new/newsletter/

Zapraszamy takze do dzielenia sie
swoim dorobkiem zawodowym
w ramach ,przyktadow dobrej praktyki’.

http://www.womczest.edu.pl/new/zasoby-edukacyjne/przyklady-dobrych-praktyk/
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Dziekuje za uwage

Urszula Mielczarek
mielczarek@womczest.edu.pl
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