Jak sobie radzi¢ z trudnymi
zachowaniami ucznia
nadpobudliwego?
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Piramida nadpobudliwos$ci

 Zaburzenia uwagi
« Nadruchliwo$¢
« Impulsywnos¢







Umiarkowane ADHD

r

Diagnoza ADHD
(Psycholog, Psychiatra)

1. Spednienie kryteriow ICO10 lub DSM-IV.
2. Objawy pogarszaja funkcjonowanie.
3. Objawy wystepuja w rdznych srodowiskach.

~
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1. Cigzkie ADHD = zespdt
hiperkinetyczny.

2. Obecnosé powiktan,
zwitaszcza problemow
z zachowaniem lub

zespoty depresyjne.

Obecne jako dodatkowe
rozpoznania:

1. Powazne zaburzenia zachowania.
2. Uzaleznienie lub naduzywanie
substancji psychoaktywnych.

1. Psychoedukacja w gabinecie.

2. Przekazanie materiatow
psychoedukacyjmych.

3. Lista lektur do przeczytania.

Opinia z zaleceniami do szkoly,

nawigzanie wspolpracy z pedagogiem

lub psychologiem szkolnym.

1. Trening umigjgtnosci spolecznych

lub terapia CBT dla dziecka/
nastolatka.

2. Wakacyjne programy terapeutyczne.

1. Warsztaty umiejetnosd rodzicielskich.
2. Blementy terapii behawioraing

w czasie wizyt w poradni.
3. Kontakt z grups wspania.

1. Wprowadz model
leczenia jak w adku
umiarkowanego ADHD.

2. Skieruj do psychiatry -
wskazana farmakoterapia.

Rozwaz skierowanie pacjenta
do leczenia w cdpowiednim
ofrodku, poniewsaz ADHD

nie jest najwazniejszym

problemem.

Poprawa funkcjonowania:

1. Kontrola co 6 miesiecy -
ocen koniecznosc wiaczenia
terapii lub famakoterapii.

2. Rozpocznij leczenie
dodatkowych problemdw.

”

Brak poprawy:

1. Rozwa? dolgczenie
innej terapii.

2. Rozwaz leczenie
dodatkowych zaburzen.

3. Skieruj do psychiatry -
wskazana farmakoterapia.

Poprawa funkcjonowania:

1. Kontrola co 3 miesigce -
ocen koniecznost wiaczenia
terapii lub farmakoterapii.

2. Rozpocznij leczenie
dodatkowych problemdw.

e

Brak poprawy:

1. Rozwak dotaczenie
innej terapii.

2. Rozwaz ponownag diagnoze.

3. Skieruj do psychiatry -
wskazane roowazenie
zmiany leczenia

farmakologicznego.




Procedura postepowania z dzieckiem

nadpobudliwyrﬁsychoruchowo

)

,Irudne” zachowanie ucznia

Rozpoznaje zachowanie Rozpoznaje zachowanie jako
jako objaw ADHD celowe lamanie zasad

Stosuje - Przypominam zasade
»okulary na ADHD” - Wyciggam konsekwencje

Dziecko wrocito do Pojawilo sie ,NIE” — wyciggam
zadania - pochwala konsekwencje




Kwalifikacja trudnego zachowania warunkuje dob6r metod

O

 ,okulary”, ,protezowanie” 1

o struktura zaje¢
« wzmocnienia pozytywne (chwalenie)

« zasady i konsekwencje
« wzmocnienia pozytywne i negatywne (chwalenie,
nagradzanie, wyciagganie konsekwencji)

« Trening Zastepowania Agresji
« Radzenie sobie z agresja impulsywng

\ /N /




Rozpoznawanie objawoéw osiowych ADHD

___»__Zaburzenia uwagi @

ZamyS$la sie

Nie konczy rozpoczetych dzialan

Stabo reaguje na polecenia wydawane do calej klasy

Ma klopoty z zapamietaniem lub zapisaniem pracy domowej (lub innych informacji)
Ma problemy w selekcja bodzcow — latwo sie rozprasza

Robi bledy z nieuwagi — np. gubi szczegoly

O O O O O O O

Gubi rzeczy — np. przybory szkolne
* Nadruchliwosé
o Chodzi po klasie w czasie lekcji
o Wierci sie w tawce, bawi r6znymi przedmiotami
o Stwarza duzo zamieszania wokol siebie
¢ Impulsywnos$¢
o Ma klopoty z zaczekaniem na swoja kolej
Klopoty z kontrola popedow i odroczeniem gratyfikacji
Bardzo gadatliwy

Nie przewiduje konsekwencji swojego zachowania

O O O O

Nie stucha polecen do konca, zaczyna dziala¢ przed czasem




Techniki behawioralne opieraja sie na zalozeniach teorii warunkowania
klasycznego oraz instrumentalnego

W pracy behawioralnej nie pracujemy z diagnoza, tylko z konkretnym
zachowaniem.

Dang technike behawioralng ustalamy pod konkretne zachowanie.

W analizie zachowan eksternalizacyjnych (obejmujacych oprocz ADHD,
rowniez ODD, CD) musimy ustali¢ jaka funkcje pelni dana forma
zachowania.

np. dziecko wybiega z klasy w trakcie trwania lekcji
Forma zachowania — wybieganie z lekcji

Funkcja zachowania - che¢ uzyskania przerwy



Celem, jaki chcemy osiggnac jest zniwelowanie danej formy zachowania (aby
dziecko nie wybiegalo z lekcji).

Robimy to poprzez jego funkcje:
Ustalamy, co dziecko chce osiggnac,
Mozemy mu w tym pomoc, ale za pomocg akceptowanej formy zachowania

Dobor techniki behawioralnej powinien by¢ dopasowany do konkretnego
zachowania, ktére chcemy zmieni¢ (np. w przypadku ADHD powiklanego),
mozemy rowniez dopasowac technike behawioralng do danego ,,objawu”
osiowego.

DA — bezposredni dostep do... SMA — posredni dostep do...

DE — bezpos$rednia ucieczka od... | SME — poSrednia ucieczka od...




Dostosowanie metod i technik pracy do najbardziej nasilonych
objawow:

Odpowiednia organizacja miejsca pracy;
Odpowiednia komunikacja z dzieckiem:;

Praca wychowawcza z zastosowaniem technik behawioralnych,;

Zajecia na terenie szkoly — np. Trening Zastepowania Agresji
(TZA), trening umiejetnosci spolecznych.

Wspoélpraca z PPP-P (diagnoza, terapia)

Korzystanie z pomocy psychiatry (rozwazenie wigczenia
farmakoterapii i/lub realizowanie zalecenn medycznych)



Cele pracy z uczniem z ADHD w szkole (wg Sandry Rief)

O

Osiagniecie lepszych, bardziej adekwatnych do jej / jego
mozliwo$ci, wynikow w nauce,

Skuteczne zadawanie 1 odrabianie
pracy domowej

Poprawa samooceny

-« | SZKOEA

Artur Kotakowski
Agnieszka Pisula

Zmniejszenie iloSci
trudnych zachowan

(zapobieganie ODD)
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Dostosowanie metod i technik ze wzgledu na
najbardziej nasilony objaw

O




1. Skracanie dlugos$ci zadan
dziecko z ADHD pracuje mniej wydajnie niz jego rOwieSnicy o okoto
30 - 40 % - moéwigc inaczej pracuje tak jak dziecko 2 lata mlodsze.
(Russell Barkley ,,ADHD”)

. Dzielenie zadan na etapy:
Pociecie tekstu do czytania na kawalki
Pociecie wiersza do nauki czytania na zwrotki
Przerwy pomiedzy zadaniami

Podzielenie klasowki —kazde zadanie na oddzielnej kartce

Wykonaj jedynie parzyste ¢wiczenia z przykladéw, potem przerwa
Zawsze dopilnuj, by uczen z ADHD sprawdzil swojq prace.



Przywolywanie uwagi rozproszonej przez zewnetrzne bodzZce:

co kilka minut monitoruj postepy pracy ucznia i ewentualnie przywolujjego
uwage, tak by pracowat dalej,

staraj sie czesto podchodzi¢ do ucznia, stawaé¢ obok niego,

nawigz kontakt wzrokowy i fizyczny (np. reka na ramieniu), gdy przestat
uwazac

umow si¢ z uczniem na ,tajny sygnat”, ktoérego bedziesz uzywac, gdy dziecko
przerywa zadanie,

pozwol na trzymanie w reku jakiego$ niewielkiego przedmiotu podczas
shuchania (np. miekka pileczka, kawalek sznurka). Warunki: znajduje sie on
tylko w rekach dziecka i nie przeszkadza innym!

Pozwél dziecku rysowaé¢ w brudnopisie (udowodnione naukowo!).

stosuj system pozytywnych wzmocnien za skupianie si¢ na zadaniu (naklejki,
punkty, karty indywidualne, itp.), najlepiej wybiorczo (nieregularnie).



WYPROSTUJ SIE!




Stosuj techniki wzrokowe:

uzywaj sygnatow wizualnych, np. wlacz i wylgcez Swiatto, podnies reke
(umowiony sygnal, ze teraz nalezy by¢ cicho 1 uwazac),

wykorlz(ystuj obrazki, wykresy, demonstracje, prezentacje Power Point,
rzutnik,

zapisz najwazniejsze stowa na tablicy,

usuwaj niepotrzebne juz informacje z tablicy,

przypominajki

Przyktadowa technika: Kartka z przypomnieniem na lawce dziecka (stlowa lub obrazki,
kolorowe)

oz Skup : Podnie$
Sowce. sig na Jeszycie reke do
zadaniu Y odp.

Nauczyciel wskazuje uczniowi kartke z opisem zachowania, ktérego w danej chwili od niego
oczekuje.



Zalozenia:
Podstawg pracy z nadruchliwo$cia jest jej zaakceptowanie.

Dzieci z ADHD nie maja mozliwos$ci dlugotrwalego, spokojnego
siedzenia.

Konieczne staje sie stworzenie dziecku takich warunkow, w ktorych
jego niepokoj jak najmniej przeszkadza w funkcjonowaniu otoczenia.

Najwazniejsze wytyczne:
Zagospodaruj, ukierunkuj ruch (daj zadanie do wykonania)
Nadaj ramy (ustal, gdzie wolno sie poruszac)
Pozwol
Zaakceptuj
Zastap innym zajeciem ruchowym



Zapewnij uczniowi mozliwos$¢ poruszania sie w czasie lekgji:

Wprowadz duzo zadan, ktére umozliwiajga poruszanie sie.

ROb przerwy na ¢wiczenia zwlaszcza po zadaniach, ktore wymagaty dlugiego siedzenia w
lawce.

Wyslij dziecko po potrzebne rzeczy lub z poleceniem w imieniu nauczyciela, co pozwoli
mu na chwile opusci¢ klase (np. menadzer sali, asystent nauczyciela).

Pozwol na wiercenie sie, siedzenie na nodze, ustalajac weczesniej granice swobody.

Nie zabieraj dziecku przerwy jako konsekwencji za nieodpowiednie zachowanie lub za
niedokonczenie pracy.

Nauka na stojaco:

Wiele dzieci z ADHD nie potrafi usiedzie¢ w jednym miejscu przez caly czas niezbedny
do wykonania zadania.

Jezeli nie stanowi to dodatkowego czynnika utrudniajacego im skupienie sie i nie
przeszkadza innym uczniom, nalezy od czasu do czasu pozwoli¢ im sta¢ w trakcie pracy.



Przyklad techniki na radzenie sobie z impulsywno$cig dziecka (dzieci)
wyrywajacych sie do odpowiedzi (gl. dzieci mlodsze)

Karteczki z imionami
Nauczyciel losuje, nie patrzac na nie, imiona poszczegolnych dzieci
Dzieki temu dzieci:

Skupiaja uwage;

Czekaja na swoja kolej;

Nie obwiniaja nauczyciela o faworyzowanie jakiego$ dziecka

Lucja Daria Maciek Bartek



Organizacja miejsca pracy dziecka

BLISKO

PIERWSZE|
Lus
POBLISKIE]

Miejsce do Miejsce spokojnej Miejsce dziecka w
odpoczynku nauki klasie




Organizacja zajec
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Odpowiednia komunikacja z dzieckiem

VN

( Podejdz do dziecka

‘ Nawigz kontakt wzrokowy

( Wydaj polecenie w 3 sfowach

Dziecko Popros o powtérzenie polecenia i ewentualnie

przypomnij mu je

( Poczekaj az uczen zacznie je wykonywac

Patrze,
@J) >G,.,; >@\ o >@




Przyklad techniki behawioralnej - zetonowe;j

O

imie dziecka

B A =)

Nagroda/NiespPOUdZIAanKa: e re e rre st e sesae e rsesr s s e srasss sraenesnsrnasserasss s asesasasssasneran



Pozytywne/pozadane zachowanie (ktdre chcemy wzmacniacd): Wartosc
punktow
MNp.:
las ma podnosic reke, gdy chee cos powiedziec | czeka na przyzwolenie nauczyciela _
zachowanie
(nauczyciel wczesniej obserwuje, jak czesto pyta o cos cata klase — np. 3-4 pytan na — 1pkt

kazdej lekcji lub ok. 10 dziennie

o
g
3

Pon Wit

3 2 4 — 1

MNagroda: Specjalny list  pochwalny” do Rodzica
Lub: Przywilej bycia asystentemn Pani w ktorys konkretny dzien

Uwaga!!!
1. lak widac ,nie zwracamy uwagi” na zachowania niepozgdane w tej technice

2. Zwiekszamy stopniowao ilos¢ wymaganych punktow do nagrody




Nagroda powinna byé¢:
natychmiastowa — dziecko otrzymuja ja natychmiast po wywigzaniu sie z umowy

niepodwazalna — jezeli jedna strona dotrzymala obietnicy, druga musi zrobi¢ to
samo

niepodzielna — tylko nagrodzony moze podzieli¢ sie z innymi; bez jego zgody nie
mozna tego uczynic

naturalna i na miare — nagroda powinna by¢ proporcjonalna do wysitku dziecka,

atrakcyjna - wybierajac nagrode, sprawdzmy, co jest dla dziecka wazne, co je
interesuje

Dziecko nie moze otrzymac obiecanej nagrody w innych okoliczno$ciach badz z innego
powodu.

Jesli procz motywacji zewnetrznej chcesz budowac u swej pociechy rowniez motywacje
wewnetrzng, to polacz otrzymywang nagrode z pochwala o spolecznym charakterze, np.
,Clesze sie, ze pomogles kolezance nie$¢ ciezki plecak, to sie nazywa odpowiedzialno$¢”.




Nagrody — czyli marchewka zamiast kija

O

nagrody materialne — najchetniej wybierane przez dzieci; warto wpierw ustali¢ granice,
w jakich warto$¢ nagrody musi sie zawrzeé

» Rodzaje nagrod:

czas spedzony z waznym dla dziecka dorostym — zabawa badz grze z dorostym, powinna tez
miesci¢ sie w konkretnych ramach czasowych

uzyskanie przywileju, ktéry zwigzany jest z mozliwo$cia wyboru — to dziecko decyduje, np.
jakim kolorem dzi$ pisze w zeszycie

korzystanie z limitowanej rzeczy badz wejscie w jej posiadanie (np. pilot do telewizora)

wydluzenie czasu dostepu do przywilejow (np. czas korzystania z komputera czy ogladania
telewizji)

zwolnienie z wykonania jednego z przydzielonych dziecku obowiazkow (np. rodzic zamiast
dziecka wyrzuca Smieci)

nagroda ,Jluksusowa” — to zaré6wno przywilej materialny, jak i mozliwo$¢ wyboru

sZzakazany owoc” — pozwalamy dziecku robi¢ to, co ono bardzo lubi i co jest zazwyczaj dziecku
zakazywane




Pamietaj!!!

Nagradzamy dziecko za kazde zachowanie, w ktorym nastapita poprawa!
Dziecko nie musi by¢ doskonale, aby otrzymac nagrode!!!

Nagroda jest konsekwencja pozytywna = powinna mie¢ cechy
konsekwencgji.

Dziecko powinno zatem wiedzie¢:
jaka nagroda ma posta¢ (co dokladnie otrzyma)
jak mozna ja zdoby¢ (co dokladnie dziecko musi zrobi¢)
jak dlugo trwa (jesli jest to zwolnienie z odpytywania®©)
Powyzsze ustalenie warto z dzieckiem spisa¢, tworzgc ,,umowe o nagrode”.

Jasno/konkretnie zdefiniowana i okreslona nagroda pozwala unikna¢
dyskusji!!!



Diagnoza;

Kierowanie na poglebiona diagnostyke specjalistyczng medyczna;
Wydawanie dokumentow;

Psychoedukacja rodzica;

Objecie wsparciem psychologicznym i pomoca terapeutyczna dziecka
1jego rodziny:

Trening umiejetnos$ci wychowawczych — np. ,Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcow”;

Konsultacje rodzinne;

Terapia indywidualna (rodzica/dziecka; psychologiczna,
pedagogiczna; biofeedback);

Terapia grupowa



» Leczenie farmakologiczne nie jest zalecane jako postepowanie pierwszego
rzutu;

» Kiedy rozwazamy wlaczenie farmakoterapii:

Skrajne nasilenie ADHD (lub sytuacja gdy opiekunowie dziecka odmawiajg
udzialu w terapii np. cbt, lub gdy nie jest ono dostepne)

Pomimo stosowania programu terapeutycznego nie uzyskano zadowalajace;j
poprawy w funkcjonowaniu dziecka

Wyrazne objawy zachowan opozycyjno-buntowniczych

Wyrazne objawy zaburzen zachowania

Inne powiklania — depresja, zaburzenia lekowe, niska samoocena

Nauka wypada znacznie ponizej mozliwosci z powodu objawéw ADHD
Z,pgvyodu quawéw ADHD odrabianie lekcji trwa od powrotu do domu do
pojscia spac

Objawy ADHD powoduja zle kontakty z rowiesnikami



> ,Pierwsza lawka”

» Maks 3 przedmioty na tawce

> ,Nudna sala”

» Stosuj algorytmy polecen - r6zne

» Stosuj cheklisty zadan

» Zloty standard + zeszyt korespondencji
» Stosujemy pomoce wzrokowe

» Stosuj algorytm ,,przypomnienie zasady”
» Monitoruj czy dziecko nie rozproszylo sie
» Zmiana aktywno$ci w czasie lekcji

» Kroétkie etapy lekeji

» Warto stosowac timer - przypominanie ile
czasu zostalo do konca zadania

» Zarezerwuj 5 minut na koniec lekcji
(procedura)

vV VvV

YV V V V

Dawaj kilka krétkich zadan zamiast
jednego dlugiego

Akcentuj wszystkie wazne informacje

Pro$ dziecko o powtérzenie polecenia
lub komunikatu

Wywie$ plan lekeji na tablicy
Stosuj rozne techniki pracy

Wyraznie zaznaczaj przechodzenie
z jednej aktywnos$ci do drugiej

Pozwol na ruch na lekcji

Pomocnik nauczyciela - indywidualne
karty pracy — zmniejszanie ilo$ci zadan

Zloty standard wyjscia dziecka z klasy
Przypomnienia graficzne
Unikanie halasu

Plan pracy zajec

ZAKAZ KARANIA DZIECKA ZA OBJAWY



Planowanie i kontraktowanie planu pracy terapeutycznej
- Uwaga! Wazna jest kolejnos¢ wprowadzanych modulow

O




Planowanie 1 kontraktowanaie... c.d.




Wskazane zajecia terapeutyczne dla dzieci z ADHD:

— gdy dziecko ma problemy z radzeniem
sobie z emocjami, zlo$cig

— gdy dziecko ma problemy

w relacjach rowiesniczych

— wskazana dla nastolatkow




Podzial zadan i odpowiedzialnos$ci




Dziekujemy za uwage ©
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