Metody pracy
Z dzieckiem z autyzmem

W przedszkolu

Przedszkole Specjalne nr 24
przy ZSS nr 23 im. J. Korczaka w Czestochowie



Przedszkole Specjalne Nr 24 wchodzi w sktad Zespotu Szkoét
Specjalnych nr 23 im. Janusza Korczaka w Czestochowie.

Zespot Szkot nr 23
Im. Januszag Korczaka
w Czestochowie
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Szkota Podstawowa nr 23 — —  — ==
w Czestochowie

Gimnazjum nr 25
w Czestochowie

Szkota Przysposabiajaca
do Pracy nr 3
w Czestochowie

Przedszkole nr 24
w Czestochowie



Przedszkole Specjalne nr 24 funkcjonuje od 1 wrzesnia 2013 roku.



Kazde dziecko z autyzmem bedzie kiedys dorosig
osobg z autyzmem.

Majgc tego swiadomos¢ w naszym przedszkolu tak
kierujemy edukacjg naszych podopiecznych, aby stworzyc¢
Im fundament do dalszego rozwoju.



Jako przedszkole zobowigzani jestesmy pracowac

zgodnie z podstawg programowa wychowania
przedszkolnego.

Jednak jako przedszkole dla dzieci z autyzmem,
pracujemy w grupach czteroosobowych.

W kazdej grupie oprocz wychowawcy jest pomoc
nauczyciela, co wptywa na indywidualizacje terapii.



Bazg dziatan jest nasz wtasny Program wychowania
przedszkolnego ,,Razem w przedszkolu”.

Indywidualne  mozliwosci 1 potrzeby kazdego
Zz dzieci zawiera opracowywany przez nas
Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny.



Zespol Poradai Psycholugiczno - Pedagogicznych
Poradnia Psycholugiczno - Pedagogiczna nr 2
ul. Kosmowskicj 5
42-224 Czgstochowa

RECENZJA PORGRAMU WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
,, RAZEM W PRZEDSZKOLU”

Program wychowania przedszkolnego ,, RAZEM W PRZEDSZKOLU” autorstwa:
Katarzyny Kukuly, Katarzyny Kutyni, Edyty Orgodniczek opracowany zostat w oparciu
o aktualnie obowigzujgca Podstawe programowsa wychowania przedszkolnego
i stanowi spdjng koncepcje pracy dydaktyczno - wychowaczej i rewalidacyjnej
z dzieémi z catosciowymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu i zachowaniami
pokrewnymi. Poniewaz Program ma formute otwartg moze réwniez byc¢ wykorzystany
do pracy z dzieémi z réznymi stopniami niepetnosprawnosci intelektualnej.

Ukiad programu, zatozone cele ogoine i szczegbtowe oraz przewidywane
osiggniecia dzieci daja gwarancije kierunkowania rozwoju dzieci we wszystkich sferach
ich rozwoju. Mozliwo$¢ cyklicznej oceny przyrostu funkcjonowania dzieci zgodnie ze
strefg ich rozwoju i strefg najblizszego rozwoju pozwala na prognozowanie osiggniecia
dojrzatosci szkolne;j.

Wykorzystanie nowoczesnych metod pracy i $rodkéw dydaktycznych w procesie
wdrazania programu pozwoli na niwelowanie trudnosci w rozpoznawaniu Swiata
zewnetrznego i zagrozen z niego wynikajgcych, wycofywanie zachowan zakidcajacych
i modelowanie i wzmacnianie zachowan poprawnych. Uwzglednienie wspétpracy
z rodzicami dzieci w zakresie kontynuacji pracy wychowawczej na terenie domu oraz
integracji z szerokopojetym srodowiskiem wychowawczym naszego miasta stanowi

istotny walor merytoryczny opracowanego przez autorki Programu.

Czestochowa, dnia 8 stycznia 2014r.
Zastepca Dyrektora
Zespotu Poradni Pychologiczno - Pedagogicznych
Poradnia Psych ogic%nc - Pedagogicznanr 2




Tworzgc grupy nie patrzymy jedynie na roczniki dzieci,
ale bierzemy pod uwage takze ich poziom
funkcjonowania, by dzieci mogty w optymalny sposob sie
rozwijac.



Wiodgcg metoda, ktérg wykorzystujemy w pracy jest terapia
behawioralna.



Podczas zajeC realizujemy 3 najbardziej podstawowe cele terapii
behawioralne;:

" rozwijanie zachowan deficytowych,
" redukowanie zachowan niepozgdanych,
" generalizowanie i utrzymywanie efektow terapii w czasie.







W rozwijaniu zachowan deficytowych szczegolny nacisk ktadziemy
na samoobstuge.
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Staramy sie w maksymalny sposdéb usamodzielniaC naszych
podopiecznych | wspiera¢ ich rodzicow by jak najmniej wyreczali
swoje dzieci.






Terapia jedzenla



Dzieci z autyzmem czesto majg swoje bardzo dziwne
przyzwyczajenia zywieniowe.

W naszym przedszkolu dzieci jedzg sniadanie, obiad
| podwieczorek, dzieki czemu mozemy prowadzi¢ terapie
jedzenia i redukowac¢ zachowania niepozgdane .






Dzieci z autyzmem bardzo czesto majg problem ze
zmiang rytmu dnia, ze zmiang schematow w danej
sytuacji, ze zmiang miejsca czy tez ze zmiang osob.
Dlatego przetamujemy te rutyny, m.in. uczestniczgc
w uroczystosciach z catg spotecznoscig Zespotu Szkot.



na przedszkolaka
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Jasetka



Bal karnawatowy



Festyn ,,Poznaj sasiada”



Wycieczka
do Przybynowa



Spotykamy sie rowniez w mniejszym gronie na
uroczystosciach tylko przedszkolnych, na Mikotaju, na
Wigilii, na Jajeczku Wielkanocnym.
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Spotkanie wielkanocne






Olimplada sportowa

Angazujemy rodzicow w niektore uroczystosci by zachecac¢ ich do
roznych aktywnosci ze swoimi dzie¢mi.

Takim przedsiewzieciem byta Olimpiada sportowa na ktorej rodzice
aktywnie brali udziat w réznych konkurencjach sportowych wyzwalajgc
ducha zdrowej rywalizacii.
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Metoda Ruchu quwijajaﬁﬁsz

W celu wzmacniania wiezi emocjonalnych naszych podopiecznych
z rodzicami prowadzone sg tez zajecia metodg Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne, dla dzieci i ich rodzicow.



ldeg tej metody jest postugiwanie sie ruchem jako narzedziem
wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka.
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Codziennie rano zajecia edukacyjne
rozpoczynamy od Porannego Kregu.
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Proponowane oddziatywania majg  aktywizowaC  zmysty
w sposob odmienny dla kazdej pory roku, aby podkreslac zmiany
zachodzgce w przyrodzie.



W ramach rewalidacji indywidualne] kazde dziecko
w naszym przedszkolu ma zajecia indywidualne:

" 7 logopeda,
" metodg werbo — tonalna,

" metodg Integracji Sensorycznej.



Logopedia






Metody pracy wykorzystywane podczas zajeé¢ logopedycznych:
" metody stymulacyjne oparte na zabawie,
" metody oparte o kontakt z ciatem,

" ¢wiczenia ksztattujgce stuch fonematyczny oraz prawidtowg analize

| synteze stuchowg i wzrokowa,

= alternatywne | wspomagajgce metody komunikacji tzw. AAC min.,

PCS, MAKATON,

" ¢wiczenia usprawniajgce funkcje aparatu  oddechowego

| artykulacyjnego,



" metody oparte na tgczeniu WZOorcow ruchowych

Z pojawieniem sie dzwiekow mowy,

" Ustno — twarzowa terapia regulacyjna Castillo Moralesa oraz
wszelkiego rodzaju masaze logopedyczne,
" profilaktyczne c¢wiczenia | zabawy logopedyczne zapobiegajgce
wadom wymowy,

" metoda czytania globalnego i sylabami wg J. Cieszynskiej oraz

inne;



Plan dnia

Caty plan dnia opracowany jest w wersji PSC.









Ksiazka do komunikaciji

Kazde niemowigce dziecko ma swojg indywidualng ksigzke do
komunikacji, co utatwia kontakt z nim.



w‘i te Y
P, N
.

SRS
Ea——J

,“




Metoda werbo —tonalna

Metoda werbo — tonalna to integracja pomiedzy mowg a ruchem.
Celem metody werbo — tonalnej jest przetozenie makroruchow catego
ciata, na mikroruchy zwigzane z ruchami narzadow mowy

| wykorzystanie zwigzku jaki pomiedzy nimi zaistnieje.
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Metoda Integracji Sensorycznej

Termin integracja sensoryczna okresla prawidtowg organizacije
wrazen sensorycznych (bodzcow) naptywajgcych przez receptory.






Terapia Sl nie jest uczeniem konkretnych umiejetnosci (np. jazda
na rowerze, pisanie, czytanie), ale usprawnianiem pracy systemow

sensorycznych | procesow uktadu nerwowego, ktore sg bazg do
rozwoju tych umiejetnosci.
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Metoda M. i Ch. Knillow



Wykorzystujemy w pracy takze programy aktywnosci , Swiadomos$é
ciata, Kontakt | Komunikacja” opracowane przez Marianne
| Christophera Knillow.

Celem nadrzednym takich zaje¢ jest rozwijanie sSwiadomosci
| wrazliwosci dzieci na wzajemne kontakty, sygnaty i reakcje.
W metodzie Knillow waznym elementem jest ruch, a czescig
sktadowg sesji jest specjalnie skomponowana muzyka.



SErT



Metoda Marii Montessori



W metodzie Montessori istothe jest otoczenie, w ktérym przebywa
dziecko i oryginalny zestaw pomocy dydaktycznych zwany Materiatem
Montessori, ktory nasze przedszkole posiada.
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Nauczyciel nie ingeruje w jego prace, hie poucza ¢go | hie
przeszkadza.

Obserwuje dziecko i1 stara sie podgzaC za nim, podsuwajgc mu
kolejne pomysty do dziatania.









Terapia reki

Terapia reki to usprawnianie motoryki matej, czyli precyzyjnych
ruchow rgk, dtoni i palcow.

Gtownym celem Terapii Reki dla nas jest jednak osiggniecie
samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego.






Jezyk angielski

Cwiczenia jezykowe zawierajg elementy ruchu, dzwieku i obrazu, co
stymuluje wszechstronny rozwoj dziecka.






Cho¢ nasi podopieczni majg zapetniony dzien
roznymi zajeciami | terapiami, to jednak nie
zapominamy o odpoczynku, relaksie 1 zabawie.
Przedszkole funkcjonuje od godziny 7 do godziny 17.
Dlatego codziennie wszystkie dzieci po obiedzie
lezakuja.



Lezakowanie —
relaksacja, wyciszenie



Oprocz realizacji  wszelkich celéw terapeutycznych
| edukacyjnych staramy sie stwarzaC tez dzieciom
w naszym przedszkolu warunki do mitego
| radosnego spedzania czasu.

Codziennie odbywajg sie zajecia muzyczno -
ruchowe | zajecia z arteterapii, gdzie Kkroluje
swoboda.



Arteterapia



Stosujemy proste, ale atrakcyjne techniki plastyczne, ktore
przynoszg ciekawe i pozytywne rezultaty.



Galeria prac



Zajecia muzyczno —ruchowe



Do zabaw  wykorzystujemy muzyke rozrywkowg,  utwory
Z muzykg powazng i ludowg. Korzystamy z warsztatow KLANZY
| metody aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss.
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Sala Doswiadczania Swiata

Odprezenie, wyciszenie | wypoczynek naszym podopiecznym
zapewnia tez Sala Doswiadczania Swiata w naszym przedszkolu.









Oferta wsparcia w ramach Wczesnego Wspomagania
(WWR) obejmuje zajecia:

Z pedagogiem,

Z psychologiem,

Z logopeda

Z terapeutg integracji sensorycznej (Sl).
Zajecia majg charakter indywidualny.



Zespot Wcezesnego Wspomagania Rozwoju (WWR)
opracowuje diagnoze funkcjonalng PEP - R, ktora
dostarcza nam informacji na temat rozwoju umiejetnosci
nasladowania, percepcji, motoryki matej; | duzej,
koordynacji  wzrokowo —  ruchowej, czynnosci
poznawczych, komunikacji | mowy czynne,j.



Nauczyciele Wczesnego Wspomagania Rozwoju | nasz
Zespot Wychowania  Przedszkolnego  scisle
wspotpracujg ze sobg co zwieksza efektywnos¢
oddziatywan wobec wspolnych podopiecznych.



Nasze przedszkole wspotpracuje rowniez z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczng Nr 1. Dzieki czemu
juz drugi rok oferujemy naszym podopiecznym
Biofeedback.



Biofeedhack

Biofeedback to nowoczesna metoda treningowa wykorzystujgca
specjalistyczny sprzet wraz z oprogramowaniem do obserwaci
aktywnosci | pracy mozgu podczas treningu.



Wocigz poszukujemy nowych metod pracy i aktualizujemy
naszg oferte wsparcia dziecka i jego rodziny.

W tym celu od 1 wrzesnia 2014 roku do 30 czerwca 2015
roku nasze przedszkole uczestniczylo w projekcie
unijnym , Teczowe przedszkole”. tgcznie w ramach
projektu wydano kwote 1 000 000 000 zt. Dzieki czemu
dostosowalismy sale przedszkolne do potrzeb dzieci,
zyskalismy dodatkowy sprzet informatyczny, pomoce
dydaktyczne | wspaniale wyposazony plac zabaw.



lac zabaw



Przedszkole specjalne to szansa dla dziecka
Z autyzmem:

" na wszechstronny rozwd6j na miare jego mozliwosci
psychoruchowych;

" na wzrastanie w poczuciu petnej akceptacii;
" na odnoszenie sukcesow na miare swoich mozliwosci.



Kiedy zachowanie dziecka | jego umiejetnosci pozwalajg
na to, sami kierujemy dziecko do placowek integracyjnych
| masowych.

Kilkoro naszych dzieci juz w tego typu placéwkach
kontynuuje edukacje, co traktujemy jako nasz wielki
sukces. Zostaty one u nas przygotowane edukacyjnie
| spotecznie, poniewaz dziecko z autyzmem musi by¢
gotowe na integracije.

Samo przebywanie, jak niektorzy sadzg, wsrod dzieci tzw.
,zdrowych” niczego nie zmieni. Wrecz odwrotnie, moze
pogtebi¢ zachowania niepozgdane i problemy w relacjach
spotecznych.

Dziekujemy za uwage!!!



