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_ Profesor Alfred Tomatis (1920-2001), francuski
otolaryngolog, chirurg i foniatra.

Dokonat wielu badan i obserwacji, ktore doprowadzity do
powstania tzw. metody Tomatisa. Stworzyt Metode
Tomatisa oraz technologie — Elektroniczne Ucho,
stosowana obecnie w ponad 200 osrodkach na calym
swiecie. Za swoje osiggniecia zostat honorowym Rycerzem
Zdrowia Publicznego Francji w 1951 roku. Nagrodzono go
rowniez ztotym medalem za badania naukowe. Napisat
czternascie ksigzek oraz wiele artykutéw. Przez wiele lat
Tomatis leczyt ludzi, w tym stawne gwiazdy takie jak
Gérard Depardieu ,Maria Callas, oraz Romy Schneider.
Ponadto zatozyl Centra Tomatisa w wielu krajach na catym
swiecie (Tomatis, 1991). Metoda profesora Tomatisa zostata
uznana i potwierdzona przez Paryska Akademie Medyczna
oraz Francuska Akademie Nauk w 1957 roku. W Polsce
prace Tomatisa sa wykorzystywane przez Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawiew projekcie
badawczym prowadzonym we wspotpracy z Centrum APF..
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Trzy Prawa Tomatisa

Glos zawiera tylko te sktadowe harmoniczne, ktérych
stucha (styszy i akceptuje ) ucho

Modyfikacja styszenia (poprawne styszenie
ignorowanych dotychczas czestotliwosci) prowadzi do
natychmiastowej i nieSswiadomej poprawy w glosie;

Odpowiednia stymulacja stuchowa za pomoca
elektronicznego ucha spowoduje state zmiany w stuchu i
mowie.
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Tomatis twierdzit ,ze do prawidtowego dziatania mozg
potrzebuje przede wszystkim stymulacji, ponadto 70% tej
stymulacji zapewnia ucho . Niezaleznie od tego czy
czuwamy , czy tez Spimy , ucho nieustannie bombarduje
mozg roznymi bodzcami .

Tomatis jako jeden z pierwszych juz na poczatku lat 6o-tych
twierdzil , ze pldd styszy gtos matki za posrednictwem
przewodnictwa kostnego - przekazywane sa glownie
wyzsze czestotliwosci glosu matki, a glos matki jest
podstawa przyswojenia cech prozodycznych jezyka
ojczystego (juz w 4 miesigcu ciazy ucho ptodu jest jego
pierwszym w pelni dziatajagcym narzadem ).
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W celu wspierania funkcji stuchowej Profeseor

Tomatis skonstruowat aparat zwany
,Elektronicznym uchem’

Jest to technologia, ktora pozwala ,wyc¢wiczy¢” ucho
pacjenta w taki sposéb, aby mogto prawidtowo
pracowac. Stymulacja ucha odbywa sie poprzez
dzwieki o okreslonej, wysokiej i niskiej czestotliwosci .
Wszystkie dzwieki s3 odpowiednio filtrowane ( filtry
dolnoprzepustowe- i gornoprzepustowe ) w zaleznosci
od indywidualnych wymogoéw i potrzeb. Moga one
zarowno stymulowac funkcje organizmu, jak i pomoc
w relaksacji osobie stuchajacej. W metodzie profesora
Tomatisa wykorzystana zostata muzyka powazna m.in.
Mozart , Choraly Gregorianskie (meskie, zenskie)
Walce oraz Marsze.



Efekt Tomatisa®

Podczas seansow stuchowych Metody Tomatisa muzyka jest
przekazywana przez stuchawki zaréwno droga przewodnictwa
powietrznego, jak i kostnego. Muzyka dociera do przewodu
stuchowego przez stuchawki oraz za posrednictwem wibracji
oddzialujacy na gérna czesc czaszki glowy.



Dzieki specyficznym ustawieniom programu
dzwiek rozchodzi sie najpierw przez kosci
czaszki. W ten sposob uklad stuchowy w
naturalny sposéb przygotowuje sie do odbioru
dzwieku droga powietrzna.

To podwodjne przekazywanie dzwieku z
zastosowaniem odstepu w czasie pozwala
nauczy¢ mozg prawidlowej analizy
dzwiekowego komunikatu sensorycznego.
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Efekt 3D Tomatisa® PL.avi
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~__Gléwnym celem treningu stuchowego jest wspieranie
funkcji stuchowej, a poprzez to

poprawa uwagi i koncentracji,
poprawa jakosci relacji spotecznych
rozwoj zdolnosci jezykowych i
komunikacyjnych
zwiekszenie potencjatu cztowieka w nauce
prawidtowy rozwoju psychoruchowy.

Metoda Tomatisa skierowana jest do dzieci i 0s6b
dorostych , jej zadaniem jest wspomaganie innych
metod terapeutycznych. W zadnym wypadku nie
zastepuje ona pracy terapeuty, czy pedagoga. Wrecz
przeciwnie , jej dzialanie zwielokrotnia efekty terapii
zwlaszcza w ponizszych dziedzinach :



e : A
zaburzenia uwagi ( ADHD)
trudnosci szkolne, Dysleksja (...)
zaburzenia Integracji Sensorycznej
Autyzm i zespol Aspergera
zaburzenia afektywne i emocjonalne
zaburzenia psychomotoryczne
zaburzenia mowy (jakanie, opozniony rozwoj mowy, wady

wymowy)
zaburzenia glosu (np. chrypki dzieciece bedace rezultatem
naduzywania glosu przez dziecko)

wspomaganie nauki jezykow obcych (kodowanie prozodii)

przygotowanie do porodu (kontakt ptodu z gtlosem matki
umozliwia kalibracje percepcji prozodycznych cech jezyka
ojczystego)
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Deflcvtv Uwagi (ADHD)

Uwaga to zdolnosc¢ wybierania i zachowania w
swiadomosci dowolnej mysli [ub wydarzenia ze
swiata zewnetrznego. an owiada ona
ogdlnemu stanowi wzbucﬁema i CZujnosci,

ktore pozwalajg systemowi nerwowemu by¢
otwartym na wszelkie formy informacji, ktdre
do niego docierajq.

Efekt Tomatisa bazujgcy na elektronicznym
bramkowaniu dzwiekéw powoduje kontrast
dzwiekowy, ktérego zadaniem jest
utrzymanie mozgu w stanie pobudzenia.
Celem tego dziatania jest wsparcie rozwoju
automatycznych mechanizmow
wykrywania zmian, co w efekcie wzmocnia
uwage selektywng.
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Zaburzenia psychomotoryczne

Ucho odgrywa waznq funkcje motoryczngq dzieki
organowi ucha wewnetrznego zwanego
przedsionkiem. Rolg przedsionka jest nadzorowanie
mechanizmoéw réwnowagi- jezeli idac zastonimy sobie
jedno ucho, zauwazymy wyrazna utrate réwnowagi.
Oddziatujgc bezposrednio na przedsionek Metoda
TOMATISA oddziatuje na napiecie miesniowe, a tym
samym na utrzymanie postawy pionowe;j .

Ponadto, tgczqc sie z wieloma innymi osrodkami moézgu,
system przedsionkowy odgrywa wazngq role w
mechanizmach rytmu i koordynacji. W potgczeniu z korg
maozgowq, przedsionek silnie wptywa na zdolnosc
przemieszczania sie w przestrzeni oraz tworzenie schematu
witasnego ciata. Dlatego Metoda TOMATISA ma rowniez
zastosowanie w problemach z relacjami
przestrzennymi i percepcjq wltasnego ciatla.




\ —_—
) . S /
§ "

Autyzm i Zespol Aspergera
Potaczenia nerwowe laczace ucho z mozgiem skladaja
sie ze specyficznych neuronow (zaréwno
sensorycznych, jak i motorycznych) nazywanych
,2neuronami lustrzanymi’, ktore odgrywaja istotna role
w budowaniu swiadomosci spolecznej, czyli zespotu
proceséw pozwalajacych nam przydzielac¢ drugiej
osobie intencje, mysli, a nawet rozumiec jej stan
emocjonalny.
Oddzialujac na polaczenia nerwowe, Metoda

TOMATISA polepsza zdolnosci komunikacyjne
oraz jakosc relacji spotecznych.
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— PRZEBIEG TERAPII StUCHOWEJ

1. Diagnoza (wywiad wstepny , analiza dostarczonych
dokumentéw).

2. Badanie audiometrem w zakresie :

a) progoéw styszenia w przewodnictwie kostnym

b) progoéw styszenia w przewodnictwie powietrznym

c) selektywnosci

d) lateralizacji stuchow;j

3. W razie potrzeby inne metody diagnostyczne.

4. Pierwszy etap trwa 13 dni po 2 godziny dziennie.

5. Przerwa 3-8 tygodni, badanie kontrolne.

6. Drugi i trzeci etap trwa 13 dni po 2 godziny dziennie. W tym
(w zaleznosci od osoby) 3omin. aktywnej pracy z mikrofonem.
7. Kolejne etapy 13-dniowe realizowane s3 po 6 miesigcach
przerwy.
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Seanse stuchowe (faza bierna)

Dzieki specjalnie stworzonemu urzadzeniu wystuchujemy programu dobranego przez
specjaliste. Poniewaz w metodzie chodzi o efekt pobudzenia ucha i mozgu, sesje
terapeutyczne musza by¢ powtarzane, ale tez oddzielone fazami wypoczynkowymi
zwanymi ,integracjq’, ktore czynia postepy bardziej trwatymi. Czas trwania i ilos¢
seansOw zaleza od konkretnej problematyki. Zazwyczaj seanse trwaja 2 godziny w 3-4
cyklach po 13 dni kazdy.

Seanse stuchowe (faza aktywna)

W czesci przypadkow terapeuta moze réwniez zaproponowacd seanse aktywne. Maja one
forme glosnego czytania lub powtarzania, w trakcie ktorego glos jest nieustannie
modyfikowany i przetwarzany zgodnie ze specyficznymi parametrami Efektu
TOMATISA. W ten sposob styszy sie bezposrednio wlasny gtos, ktdry po korekcie jest w
jej konsekwencji modyfikowany. Cwiczenie to nie wymaga systematycznosci i moze by¢
zaproponowane po zakonczeniu seanséw odstuchu biernego.

Bilans

Po ukonczeniu seanséw stuchowych ma miejsce bilans podsumowujacy. Pozwala on
zmierzy¢ uzyskane postepy oraz okresli¢, czy kolejne seanse sa wskazane. Otrzymane
Metoda TOMATISA rezultaty majq charakter trwaty, czesto wiec nie ma potrzeby
kontynuowania seanséw po okresie wstepnym. Jednakze w przypadku licznych
problemoéw przedtuzenie programdow moze okazac sie niezbedne.
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