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Materiały dydaktyczne na każdy temat  
również  

o bezpieczeństwie w sieci  

1-minutowe teksty do słuchania 
z ćwiczeniami 



http://www.listenaminute.com/index.html (dostęp 8.02.2016) 
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http://www.listenaminute.com/index.html


Cyber-bullying http://www.listenaminute.com/c/cyber-bullying.html  
Cyber crime http://www.listenaminute.com/c/cyber_crime.html 

Computers  http://www.listenaminute.com/c/computers.html 

E-mail http://www.listenaminute.com/e/e-mail.html  

Hacking  http://www.listenaminute.com/h/hacking.html 

Internet  http://www.listenaminute.com/i/internet.html  

Junk mail http://www.listenaminute.com/j/junk_mail.html 

Microsoft  http://www.listenaminute.com/m/microsoft.html  

Mobile phones  http://www.listenaminute.com/m/mobile_phones.html  

MP3s http://www.listenaminute.com/m/mp3.html  

Plagiarism http://www.listenaminute.com/p/plagiarism.html  

etc. 
 

(dostęp: 8.02.2016) 
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Quiz online 
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Bezpieczeństwo w sieci w języku angielskim 

15 http://mediasmarts.ca/category/categories/internet-mobile (dostęp 04.02.2016) 
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Np. jak rozmawiać z uczniami o cyberprzemocy 
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Media Smarts Canada’s Centre for Digital and Media Literacy 

http://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/files/tip-sheet/tipsheet_first-do-no-harm.pdf (dostęp 04.02.2016) 
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Filmiki dydaktyczne 

Facebook-kogo przyjmować do znajomych  

 
• Online Safety: Facebook safety for Kids 

https://www.youtube.com/watch?v=y-k4q6V7ERc (dostęp 8.02.2016) 

 

• Funmoods' Online Safety Kit - Little Red Riding Mood  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KGr_KFiCX4s (dostęp 8.02.2016) 
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Facebook c.d. 

Ustawienia prywatności 

 – tłumaczy Czerwony Kapturek 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-Dn1Jmqecvk (dostęp 8.02.2016) 

18 

https://www.youtube.com/watch?v=-Dn1Jmqecvk
https://www.youtube.com/watch?v=-Dn1Jmqecvk
https://www.youtube.com/watch?v=-Dn1Jmqecvk
https://www.youtube.com/watch?v=-Dn1Jmqecvk


Filmy w językach obcych, 
które tłumaczą, co to jest 

Cyberprzemoc 

https://www.youtube.com/watch?v=bfT2qqrqzgo  
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Materiały o bezpieczeństwie w sieci dla uczniów, nauczycieli i rodziców 

http://www.endcyberbullying.org/cyberbullying-prevention/prevention-for-educators/ (dostep 04.02.2016) 
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How can I prevent cyberbullying and stay cyber-safe? 

You can refuse to pass along cyberbullying messages. Tell 

friends to stop cyberbullying, block communication with 

cyberbullies, and report cyberbullying to a trusted adult. To 

stay cyber-safe, never post or share your personal 

information online or your friends’ personal information (this 

includes your full name, address, telephone number, school 

name, parents’ names or credit card number). Never share 

your Internet passwords with anyone and never meet face-to-

face with someone you only met online. 
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Nauczyciel może utworzyć  

zadania do takiego tekstu: 

 

• tekst z lukami - wstaw brakujące zdania/słowa 

 

• uporządkuj fragmenty tekstu 
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Ciekawe materiały  
w języku francuskim 

• Przewodnik o przeciwdziałaniu cyberprzemocy http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/wp-
content/uploads/2015/10/2015_non_harcelement_guide_prevention_cyberviolence_WEB.pdf 

 

• https://sandmathen.files.wordpress.com/2014/03/clicksafe.jpg 

 

• http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/que-faire/faire-face-au-cyberharcelement/ 

 

• http://www.santebernoise.ch/download/fr_ausgespielt_warnsignale_120215.pdf 

 

• http://www.e-enfance.org/ 

 

•  http://www.internetsanscrainte.fr/ 

 

• http://www.jeunesviolencesecoute.fr/ 

 

• film 3:29 http://www.dailymotion.com/video/xfsteu_dangers-d-internet-le-blog-de-mehdi_news  

• http://ereputation.paris.fr/ 

 

 

(dostęp 8.02.2016) 
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Zapraszamy do udziału w konkursie 

  

STOP cyberprzemocy! 
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Regulamin konkursu  
STOP cyberprzemocy! 

Konkurs dla nauczycieli i uczniów  

języka angielskiego, francuskiego i niemieckiego 
gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych  

w Częstochowie oraz w powiatach:  

• częstochowskim,  

• kłobuckim,  

• lublinieckim, 

• myszkowskim. 
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Cele konkursu 

• przeciwdziałanie cyberprzemocy wśród uczniów, 

• promowanie działań w ramach  

   „Dnia Bezpiecznego Internetu” (9 lutego 2016), 

• kształtowanie nawyków w zakresie bezpiecznego 
korzystania z Internetu, 

• rozwijanie zainteresowania językami obcymi, 

• inspirowanie do wykorzystywania na zajęciach  

    z języków obcych autentycznych materiałów audio  

    i audiowizualnych. 
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Warunki uczestnictwa 

• Krótki film (do 5 minut) w języku angielskim, francuskim 

lub niemieckim. 

• Temat filmu  przeciwdziałanie cyberprzemocy wśród dzieci  

     i młodzieży. 

• Filmy na CD w formatach:  

     MOV, MPEG4, AVI, WMV, MPEGPS, FLV, 3GPP lub WebM.  

• Na awersie płyty należy zapisać (markerem do CD) tytuł filmu 

oraz nazwę szkoły. 
 30 



Warunki uczestnictwa c.d. 

• Uczniowie indywidualni lub w grupie (max. 3 osoby).  

• Jeden uczestnik/grupa może zgłosić do konkursu tylko jeden 

film. 

• Jeden nauczyciel może zgłosić do konkursu kilku indywidualnych 

uczestników/kilka grup. 

• Do konkursu mogą zostać zgłoszone wyłącznie filmy, które nie 

były uprzednio wykorzystane w innym konkursie. 
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Udział w konkursie  

jest  

bezpłatny i dobrowolny  

 



Organizator nabywa licencję niewyłączną  
do nieodpłatnego korzystania z filmu  
na następujących polach eksploatacji: 

• trwałe lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie w całości lub w części 
[…] włączając w to sporządzanie ich kopii oraz dowolne korzystanie                   
i rozporządzanie tymi kopiami, 

 

• tworzenie oraz rozpowszechnianie utworów zależnych, nowych wersji            
i adaptacji (np. tłumaczenie, zmiana układu),  

 

• rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamkniętych, 

 

• wykorzystywanie utworu, w tym dla celów edukacyjnych lub szkoleniowych. 
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Najciekawsze filmy zostaną opublikowane  

w oficjalnym kanale  

w serwisie You Tube RODN „WOM”  

oraz na stronie www  

z przeznaczeniem do pobrania i wykorzystania 

przez nauczycieli na zasadzie wolnych licencji  

(CC-BY-SA). 
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Muzyka i grafika wykorzystane w filmie: 

! 
utwory własne  

lub  

opublikowane na licencjach Creative Commons 
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Należy: 

• zapoznać się z regulaminem konkursu, 

• przesłać (lub dostarczyć osobiście) na adres organizatora:  

     pracy konkursowej na płycie CD i wypełnione załączniki: 

 informacja dot. uczestnika/uczestników konkursu (zał. nr 1), 

 oświadczenie autorskie do pracy zgłoszonej w ramach konkursu 
(zał. nr 2), 

 zgody/zgód osób występujących w filmie na rozpowszechnianie 
ich wizerunku (zał. nr 3). 
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Prace konkursowe na płycie CD należy przesłać 
(lub dostarczyć osobiście) w terminie  

do 1 kwietnia 2016 r. na adres: Regionalny 
Ośrodek Doskonalenia  Nauczycieli „WOM”, Aleja 
Jana Pawła II 126/130, 42-200 Częstochowa  

 

z dopiskiem Konkurs STOP cyberprzemocy. 

 

37 



Zasady przyznawania nagród: 
 

Oceniana będzie: 

• wartość merytoryczna i walory edukacyjne filmu, 

• poprawność językowa, 

• wartość artystyczna (np. muzyka), 

• jakość nagrania i montażu. 

Wyróżnieni autorzy otrzymają nagrody rzeczowe oraz dyplomy.  

• Jeśli uczniowie biorą udział w konkursie jako grupa, otrzymają 
jedną wspólną nagrodę. 
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• Rozstrzygnięcie konkursu: lista laureatów 
konkursu zostanie ogłoszona podczas  
wideokonferencji dla nauczycieli języków obcych 
w kwietniu 2016 r. oraz zamieszczona na stronie 
internetowej RODN „WOM” w Częstochowie.  

 

39 



Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na 
zamieszczenie swojego imienia i nazwiska, filmu 
konkursowego oraz danych szkoły na stronie 
internetowej organizatora.  
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Informacje dot. uczestnika/uczestników konkursu STOP cyberprzemocy! 

 

  

• Tytuł pracy konkursowej:  

  

• Nazwa szkoły: 

  

• Adres szkoły:   

  

• Imię i nazwisko nauczyciela-opiekuna:  

  

• Kontakt do nauczyciela-opiekuna (adres e-mail i/lub nr tel.:  

  

  

• Imię i nazwisko autora/autorów: 
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Laureaci konkursu 

I miejsce „Ein Kurzfilm über Cybermobbing”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Daria Kapłaniak, Zuzanna Krzak, Joanna Pawlak 

https://www.youtube.com/watch?v=X1XJxOi2zDo [dostęp: 08.02.2016] 
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https://www.youtube.com/watch?v=X1XJxOi2zDo


Konkurs filmowy  
„Nie dla cyberprzemocy” 
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[dostęp: 08.02.2016] 



Was ist Cybermobbing? 

• Film 

 

 

 
 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=idDgeMkJqH4 [dostęp: 08.02.2016] 
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https://www.youtube.com/watch?v=idDgeMkJqH4


WWW-Cybermobbing 
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https://www.youtube.com/watch?v=NviqKYHrnhc  [dostęp: 08.02.2016] 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NviqKYHrnhc


Polecane strony internetowe 
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https://www.mebis.bayern.de [dostęp: 08.02.2016] 

 

https://www.mebis.bayern.de/


Dodatkowe informacje? 

• www.klicksafe.de [dostęp: 08.02.2016] 
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www.klicksafe.de 
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www.klicksafe.de 
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www.klicksafe.de 
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                         Zajęcia projektowe 

 

               

 

  https://dafideen.wordpress.com/2013/03/07/karneval-im-daf-unterricht-2/ 
[dostęp: 08.02.2016] 

 

TIK na zajęciach języka obcego 
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Projektunterricht 
„Karneval” 
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http://www.germany.info/__Zentrale_20Komponenten/Ganze-Seiten/de/Feste-

Traditionen/Karneval__Bildergalerie.html?site=267099 [dostęp: 08.02.2016] 

 

http://www.germany.info/__Zentrale_20Komponenten/Ganze-Seiten/de/Feste-Traditionen/Karneval__Bildergalerie.html?site=267099
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1. GOETHE-INSTITUT 
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1a. Karneval in Deutschland 
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http://www.goethe.de/lhr/pro/kalender/BKD-Kalender2014Festefeiern_final_13-09-2013.pdf [dostęp: 08.02.2016] 
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1a. Karneval in Deutschland 
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1a. Karneval in Deutschland 



1b. Podcast  
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1b. Podcast  
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http://www.goethe.de/lrn/prj/gad/fuo/deindex.htm [dostęp: 08.02.2016] 

 

http://www.goethe.de/lrn/prj/gad/fuo/deindex.htm


1b. Podcast  
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2. HUEBER  
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http://www.kh-software.de/buchhaltungssoftware_fuer_verlage/ [dostęp: 08.02.2016] 

 

http://www.kh-software.de/buchhaltungssoftware_fuer_verlage/
http://www.kh-software.de/buchhaltungssoftware_fuer_verlage/
http://www.kh-software.de/buchhaltungssoftware_fuer_verlage/


www.hueber.de 
2a „Fasching – die fünfte Jahreszeit“ 

61 

http://www.hueber.de/sixcms/media.php/36/fasching.pdf [dostęp: 08.02.2016] 

 

http://www.hueber.de/
http://www.hueber.de/sixcms/media.php/36/fasching.pdf


www.hueber.de 
2b ciekawostki 
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http://www.hueber.de/


www.hueber.de – 
2c słownictwo 
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http://www.hueber.de/


3. Tematyczne strony 
internetowe 
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https://chirostvith.wordpress.com/category/karneval/ [dostęp: 08.02.2016] 

 

https://chirostvith.wordpress.com/category/karneval/


3a. http://www.karneval.de/ 
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3a. http://www.karneval.de/ 
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4.Learning Apps 
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4.Learning Apps 

https://learningapps.org/ [dostęp: 08.02.2016] 

  

 
Dodatkowe ćwiczenia językowe: 
• aktywizują uczniów i pozwalają lepiej zrozumieć temat, 
• pobudzają wyobraźnię; 
 
Można: 
• przeglądać aplikacje już stworzone, 
• opracować własne aplikacje; 

https://learningapps.org/


4a.Quiz zum Thema 
„Fasching” 
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http://learningapps.org/1374672 [dostęp: 08.02.2016] 

 

http://learningapps.org/1374672


4a.Quiz zum Thema 
„Fasching” 
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5) Strony internetowe 
stacji telewizyjnych 
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5a. www.dw.com 
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Rozumienie tekstu czytanego 
 

„Cybermobbing - Die anonyme Gefahr” 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.dw.com/de/cybermobbing-die-anonyme-gefahr/a-15160594 
 

[dostęp: 08.02.2016] 
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Rozumienie tekstu słuchanego 
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http://www.dw.com/popups/mediaplayer/contentId_15160594_mediaId_15171541 
[dostęp: 08.02.2016] 

  

http://www.dw.com/popups/mediaplayer/contentId_15160594_mediaId_15171541


5b. www1.wdr.de 
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http://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/videorosenmontagszugauskoelngrosseallgemeinekgbisfidelekoel

sche100_size-L.html?autostart=true#banner [dostęp: 08.02.2016] 
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5c. http://www.hr-online.de/ 
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http://www.hr-online.de/website/fernsehen/sendungen/index.jsp?rubrik=94286&key=standard_document_59181404 [dostęp: 08.02.2016] 

 

http://www.hr-online.de/website/fernsehen/sendungen/index.jsp?rubrik=94286&key=standard_document_59181404
http://www.hr-online.de/website/fernsehen/sendungen/index.jsp?rubrik=94286&key=standard_document_59181404
http://www.hr-online.de/website/fernsehen/sendungen/index.jsp?rubrik=94286&key=standard_document_59181404


5d. http://www.sr.de 
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http://sr-mediathek.sr-online.de/index.php?seite=7&id=38637 [dostęp: 08.02.2016] 
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Najnowsze informacje z oferty RODN „WOM”  

zapewnicie sobie Państwo  

zamawiając naszego NEWSLETTERA. 

 
http://www.womczest.edu.pl/new/newsletter/ 

 

Zapraszamy także do dzielenia się  

swoim dorobkiem zawodowym  

w ramach „przykładów dobrej praktyki”. 
 

http://www.womczest.edu.pl/new/zasoby-edukacyjne/przyklady-dobrych-

praktyk/  

 

http://www.womczest.edu.pl/new/newsletter/
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Dziękujemy za 

uwagę 

i prosimy                        

o wypełnienie 

ankiety 
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mgr Marta Lipska 
 

lipska@womczest.edu.pl 

 

mgr Dorota Liberda 

 

liberda@womczest.edu.pl  
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