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MÓZG CZŁOWIEKA 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 

 

Multimedia 
 

1. Kinezjologia edukacyjna wg P. Dennisona  [Dokument elektroniczny] : prezentacja ćwiczeń i 

piosenek / Paul Dennison, Gail Dennison. - Warszawa : KINED 

Sygn.: DVD 96 + CD 151 

Kinezjologia edukacyjna, inaczej zwana gimnastyką umysłu. To prosta i skuteczna metoda 

wspomagająca rozwój człowieka. Jej twórcami są amerykański pedagog dr Paul Dennison i Gail 

Dennison. Publikacja stanowi zbiór wypowiedzi - scenariuszy zajęć, zabaw i rymowanek, w których 

ważną rolę odgrywają ćwiczenia dr. Paula Dennisona. Jest rejestrem doświadczeń nauczycieli, 

trenerów, terapeutów, którzy wspomagają swoją pracę prostymi ćwiczeniami. Przedstawiono 

przykłady scenariuszy zajęć z dziećmi w różnym wieku i na różnych etapach edukacyjnych oraz z 

osobami dorosłymi. Zaprezentowano możliwość wykorzystania Kinezjologii Edukacyjnej zarówno we 

wspomaganiu naturalnego rozwoju dziecka, jak i stymulowaniu dzieci o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. Można ją z powodzeniem stosować we wszystkich przedziałach wiekowych zarówno w 

pracy indywidualnej, jak i grupowej. Stosując proponowane ćwiczenia - na przekroczenie linii środka, 

energetyzujące, rozciągające, relaksujące - znacznie poprawiamy umiejętność komunikacji, 

organizacji i koncentracji. Jesteśmy pewniejsi siebie, łatwiej wyrażamy potrzeby. Otwarci na zmiany, 

szybciej i skuteczniej uczymy się 

 

2. Kinezjologia edukacyjna według metody dr Paula Dennisona [Dokument elektroniczny] : 

ćwiczenia, afirmacje, inspiracje / scen. i koment. Joanna Zwoleńska ; konsult. Swietłana Masgutowa 

; muz. Grzegorz Muzylak. - Warszawa : KINED. - 1 płyta DVD (90 min) + 1 płyta CD. 

 Sygn.: DVD 315 + CD 151 
 

3. Kinezjologiczne nutki : piosenki ułatwiające i uprzyjemniające ćwiczenia kinezjologii edukacyjnej / 

teksty piosenek Anna Zwoleńska, Joanna Zwoleńska, Katarzyna Zwoleńska, Lech Zwoleński ; śpiew 

Katarzyna Zwoleńska ; muz. Jerzy Łącki. - Warszawa : KINED, [2002]. - 1 płyta CD + 1 płyta. wiz. 

Sygn.: CD 151 + DVD 96 

 

4. Mózg i układ nerwowy [Dokument elektroniczny] / Bogusław Habrat. - Warszawa : Wydaw. Nauk. 

PWN, 1998. - (15 min) 

Sygn.: DVD 347 

 

5. Popraw swoją pamięć [Dokument elektroniczny]. - Słomczyn : EduMedia, 2008. - (45 min) 

Sygn.: DVD 92 

 

6. Zdrowo i odlotowo : telewizyjne audycje dla szkół podstawowych i gimnazjów [Dokument 

elektroniczny] ; Co wynika z ryzyka? ; Ludzie, którym się chce ; Ćwiczenia z mózgiem ; Problem z 

głowy ; Świat dla każdego / scen. i realiz. Barbara Abramowska, Dariusz Begiej. - Warszawa : 

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu [dystryb.], 2004 (Telewizja Polska S.A. MEN, 2000). - 

(100 min)  

Sygn.: DVD 312  
 


