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Regulamin Regionalnego Konkursu
Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
dla uczniéw klas gimnazjalnych

Organizatorzy

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie
Ochotniczy Sztab Ratownictwa i £tacznosci w Czestochowie

Miejsce i termin konkursu

Konkurs odbedzie sie 29.05.2018 r. w Regionalnym Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Czestochowie, al. Jana Pawta Il 126/130, od godz. 9.30.

Cele konkursu

o Ksztattowanie wtasciwych postaw mtodziezy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

e Wyrabianie postawy gotowosci do niesienia pomocy potrzebujgcym, humanitaryzmu i altruizmu.
e Rozwijanie zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci przywddczych.

e Popularyzacja problematyki zwigzanej z pierwszg pomocga przedmedyczna.

Zagadnienia konkursu

e Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna.
e Czynnosci tancucha ratunkowego.

e Wstrzas pourazowy, anafilaktyczny, kardiogenny, septyczny.

e Transportowanie poszkodowanych.

e Omdlenia, zastabniecia, utoniecia.

e Tamowanie krwotokdw.

e Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

e Urazy termiczne.

e Oparzenia chemiczne.

Literatura

e Podreczniki gimnazjalne do edukacji dla bezpieczenstwa
e Wytyczne ERR 2015
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Warunki uczestnictwa

e Kazda druzyna szkolna zgtasza sie na konkurs z nauczycielem, ktéry przez caty czas jego trwania
pozostaje na terenie RODN ,, WOM” w Czestochowie.

e W dniu konkursu nauczyciel przekazuje organizatorom zgode rodzicow/opiekunéw na udziat
uczniow w konkursie oraz zgode na publikacje wizerunku (zatgczniki nr 2 i 3 do regulaminu).

e Uczestnicy zobowigzani s3 do posiadania witasnej apteczki, w ktdrej znajdg sie materiaty
opatrunkowe, rekawiczki jednorazowe i inne wyposazenie niezbedne do udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej w maksymalnie pieciu sytuacjach.

Zgtoszenie do konkursu

Prosimy o zgtoszenia uczestnikéw drogg e-mailowg z podaniem imion i nazwisk ucznidow (2 osoby ze szkoty)
oraz nauczycieli przygotowujacych druzyny do konkursu do dnia 22.05.2018 r. na adres
krawczyk@womczest.edu.pl (zatgcznik nr 1 do regulaminu). Nauczyciele otrzymajg potwierdzenie przyjecia
zgtoszenia, ktére nalezy okazaé podczas rejestracji druzyny.

Druzyny niezgtoszone nie bedg mogty wzig¢ udziatu w konkursie.

Rozstrzygniecie konkursu

Konkurs bedzie oceniany wytgcznie w kategorii zespotowej.
Kryteria :
e wyniki testu ($rednia liczba punktéw),
e wykonanie odpowiednich czynnosci ratowniczych (np. RKO, stabilizacja ciata obcego w ranie,
unieruchomienie ztaman, zaktadanie opatrunkéw itp.),
e odpowiednia zawarto$¢ apteczki.

Postanowienia koncowe
e Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej RODN ,WOM” w Czestochowie
www.womczest.edu.pl
e Przystepujac do konkursu, uczestnicy akceptujg zasady zawarte w regulaminie.

Osobg odpowiedzialng za realizacje konkursu z ramienia organizatora jest:
Aleksandra Krawczyk, nauczyciel-konsultant RODN ,,WOM” w Czestochowie, tel. 34 360 60 04 wew. 240;
e-mail: krawczyk@womczest.edu.pl
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